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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

РабОчая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее -
ОБЖ) РаЗработана на основе Концепции преподавания уrебного предмета
<<основы безопасности жизнедеятельности> (утверждена Решением Коллегии
МИниСтерства просвещения Российской Федерации, цротокол от 24 декабря
2018 Г. J\Ъ ПК-lвн), требований к результатам освоения программы основного
ОбЩего образования, представленных в Федеральном государственном
ОбРаЗовательном стандарте (далее - ФГОС) основного общего образования
(УТверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
3i мая 202i r. Jф 287) с учётом распределённых по модулям проверяемых
ТРебОваниЙ к результатам освоениrI основной образовательной программы
основного общего образования по 1^rебному предмету ОБЖ, федеральноЙ
рабочей программы воспит ания.
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ЯСЦOе ПОниМание обучающимися современных проблем безопасности и
формирование у подрастающего поколения базового уровюл культуры
безопасного поведениrI;

пDочное чсвоение обччаюпtимися основных ключевых понятий.
ОбеСгrечивающих цреемственность изучения основ комплексной безопасности
личности на следующем уровне образованиrI;

возможность выработки и закреплениrI у обучающихся умений и
навыков, необходимых дJuI последующей жизни;

ВЫРабОТКУ пракТико-ориентированных компетенций, соответствующих
потребностям современности ;

РеttПИЗаЦИЮ ОПТимапьного баланса межпредметных связеЙ и их разумное
взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и
навыков.

в Программе содержание учебного предмета оБж структурно
представJIено десятью модуjIями (тематическими линиями),
обеспечивающими непрерывность изуч9ниlI предмета на уровне основного
ОбЩеГО ОбРаЗования и преемственность учебного процесса на уровне среднего
общего образования:

МОДУЛЬ J\b 1 <КУльТура безопасности жизнедеятельности в современном
обществе>;

мuдуль i,fi:2 <<БсзопасЕость в бытуll;
мOдуль J\b З <Безопасность на транспорте>);
модуль Jt]b 4 <<Безопасность в общественных местах);
модуль Ns 5 кБезопасность в гIриродной среде>>;



МОДУJЬ Ng б <Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских
знаний>>;

модуль М 7 <Безопасность в социуме);
модуль Ns 8 (Безопасность в информационном пространстве)>;
модуль J\b 9 косновы противодействия экстремизму и терроризму);
МОДУЛЬ Ns10 <<ВзаимодеЙствие личности, общества и государства в

обеспечении безопасности жизни и здоровья населениrD).
В Целях обеспечения системного подхода в из}чении учебного предмета

ОБЖ На УРоВне основного общего образования ГIрограмма цредшолагает
ВНеДРеНИе УНиВеРсальноЙ струкгурно-логическоЙ схемы из)лениrI учебных
МОДУЛеЙ (тематических линиЙ) в парадигме безопасной жизнедеятельности:
(fiредвидеть опасность --+ по возможности её избегать -+ при необходимости
ДеЙСтвОвать). Учебный матери€tп систематизирован по сферам возможных
ПРОЯВЛеНИЙ РиСкоВ и опасностеЙ: помещения и бытовые условия; улица и
ОбЩеСтвенные места; природные условиrI; комп{уникационные связи и каналы;
объекты и учреждениrI культуры и пр.

ОБЩАЯ ЬРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ОСНОВЫ
БЕЗОПЛСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ>

ПОявлению учебного предмета ОБЖ способствовatли колоссальные по
масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на
ТеРРИТОРИИ НаШеЙ СТРаны в 80-е годы ХХ столетия: катастрофа теплохода
<<Александр Суворов) в результате столкновениrI с гrролётом Ульяновского
МОСТа ЧеРеЗ Волry (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного реактора на
ЧеРнОбыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая авария с выбросом
амМиака на производственном объединении <Азот> в г. Ионаве (20 марта 1989
г.), взрыв двух пассalкIФских поездов под Уфой в резуJьтате протечки
тРУбогlровода и выброса сжи)кенноЙ газово-бензиновой смеси (3 июня 1989
Г.). ГОСУдарство столкнулось с серьёзными вызовами, в ответ на которые
требова-rrся быстрый и адекватный ответ. Пришло попимание необходимости
_--л-_ __ч_-,_л_лскорейшего вiiедреiiliя В сознаIiие граждаii культуръi безопасности
жизнедеятельности, формированиrI у подрастаIощего поколения модели
индивидуаJIьного безопаспого поведения, стремления осознанно соблюдать
НОРМЫ И ПРаВила безопасности в повседневноЙ жизни. В связи с этим введение
В НаШеЙ СТране обучения основам безопасности жизнедеятельности явилось
ВаЖНЫМ И принципи€Lльным достижением как для отечественного, так и для
мирового образовательного сообщества.

В УСловшпr современного исторического шроцесса с появлением Еовых
ГЛОбаЛЬНых и реrионапьных природных, техногенных, социilпьных вызовов и



УгроЗ безопасности России (крrгшчlше изменениrI кпимата, негативные
медико-биологические. экOлогические. информашионные факторы и другие
условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их
Значение не только дJш самого человека, но также для общества и государства.
При этом центрiшIъной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся
сохранение жизЕи и здоровья каждого человека.

В Данных обстоятеJIьствах колоссальное значение приобрчгает
качестВенное образование подрастающего поколениrI россиян, направленное

формирование гражданской идеIIти.Iности, воспитание JIичности
безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией
Для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность
совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса п0
ПРеДМеТУ ОБЖ опредедяется системообразующими документами в области
безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации
(Указ Президента Российской Федерации от 02.0].202i ЛЪ 400,1, fiоктрина
информационноЙ безопасности Российской Федерации (Указ Президента
Российской Федерации от 5 декабря 2аlб г. Ns 646), Националъные цели
р€lзвитиrl РоссиЙскоЙ Федерации на период до 2030 года (Указ Президента
rUUUииUкUи\rrýлgрацииU-I,ZL июля LvLi г.l\9.i i+),L осударственнаяпрограIима
РОССийСкой Федерации кРазвитие образования)) (Постановление
Правительства РФ от 26.12.201'7 г. Ns |642).

СОвРеменный 1"rебный предмет ОБЖ явJuIется системообразующим,
иМеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных
Областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку
и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование
КОМПетенциЙ в области безопасности, поддержанных согласованным
изУЧением других учебных предметов. Научной базой учебного предмота
ОБЖ яВЛяеТся общая теория безопасности, исходя из которой он доJDкен
обеспечивать формирование целостного видениrI всего комплекса проблем
беЗОпасности, вкJIючая глобальныо, что позвопит обосновать оптимЕlJIьную
СисТему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также
актуttлизировать для обучающихся построение адекватной модели
индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни,
сформировать у них базовый уровень культуры безопасности
жизнедеятельности.

В настояЩее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению
учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в
ПреДметную область <<Физическая культура и основы безопасности
жизнедеятельности>>, является обязательным для изучения на уровне



основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение

фОРмированиrI базового улDовIIя купьтуры безопасности жизнедеятельности.
ЧТО СПособствует выработке у обу"lающихся умениЙ распознавать угрозы,
ИЗбеГать опасности, нейтрапизовывать конфликтные ситуации, решать
сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в
ЧРеЗВЫчаЙных ситуациях. ТакоЙ подход содеЙствует закреtIлению навыков,
позводяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека,

фОРмироВанию необходимых для этого волевых и морirльно-нравственных
качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной
соци{шизации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к
СОВРеМеннОЙ техно-сOциальноЙ и информационноЙ среде, способствует
проведению мероприятий профилактического характера в сфере
безоrrасности.
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Щелью изу{ения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего
ОбРаЗОвания является формирование у обучаюlтtихся базового уровня
КУЛЬТУРы безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными
потребностями личности, общества и государства, что предполагает:

о Способность построения модели индивиду€tльного безопасного
ПОВеДениrI на основе понимания необходимости ведениJI здорового
ОбРаза жизни, причин, механизмов возникновениrI и возможных
ПОСлеДсТвиЙ различных опасных и чрезвычаЙных ситуациЙ, знаний и
УмениЙ применять необходимые средства и приемы рацион€tльного и
безопасного поведенрuI при их проявлении;

. Сформированность активной жизненной позиции, осознанное
ПОниМание значимости личного безопасного поведения в интересах
безопасности личности, общества и государства;

. ЗНаНИе И ПОНИМаНИе Роли государства и общоства в решении задач
Обеспечения национ€tльной безопасности и защиты населения от
ОПаСНЫХ И ЧреЗВычаЙных ситуациЙ природного, техногенного и
сOциаJIьного характера.

МЕСТО ЦРЕДМЕТЛ В УЧЕБНОМ ЦЛЛНЕ

ИЗl^rение Учебного предмета ОБЖ цредусматривается в течение двух лет, в
8*9 КлаССаХ по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится
68 часов, из них по 34 часа в каждом классе.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

модуль Ль 1 <<культура безопасности жизнедеятельности в
современном обществе>):

ЦеЛЬ и ЗаДачи учебного предмета ОБЖ, его кJIючевые понятия и значение
для человека;

смысл понятий ((опасность>), <<6езопасность}>, (рискD, ((культура
безопасности жизнедеятельности)) ;

источники и факторы опасности, их кJIассификация;
обшие пDинципы безопасного поведения:
виды чрезвычайных сlатуаций, сходство и различия опасной,

экстрем€tльной и чрезвычайной ситуаций;

уровни взаимодействия человека и окружающей среды;
механизм перерастания повседневной ситуации в

ситуацию, правила поведениrI в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Модуль М 2 <<Безопасность в быry>>:

основные источники опасности в быту и I.D( кJIассификация;

чрезвычаиЕую

защита прав потреоитеjUI, сроки годности и состав продуктов питания;
бытовые отравлениrI и причины их возникновениjI, классификацшI

ядовитых веществ и их опасности;
признаки отравления, приёмы и правила ок€вания первой помощи;
правила коIуiплектования и храiiеiiия 2dоiчiапiней аптечки;
бытовые травмы и правила их цредуцреждения, приёмы и правила

оказания первой помощи;
правипа обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы и

правиJIа оказания первой помоII1и:
правила поведениrI в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из

них;
пожар и факторы его рz}звития;
условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия,

приёмы и правила оказания первой помощи;
первичные средства пожаротушениlI;
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними,

ответственность за ложные сообщения;
ПРаВа, обязанности и ответственность граждан в области пожарной

безопасности;
ситуации криминttльного характера, правила поведениrI с

мztлознакомыми людьми;



меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом,
правила поведения при попытке проникновениrI в дом посторонних;

КлаСсификация авариЙных ситуациЙ в коммунrlльных системах
жизнеобеспечениlI;

Правила шодготовки к возможным авариям на коммуншIьных системах,
порядок действий при авариях на коммунальных систgмах.

Модуль }(b 3 <<Безопасность на ц)анспорте>;
ПРаВила Дорожного движениlI и их значение, условиrI обеспечения

безопасности участников дорожного движ9ния;
пijаЕила дорожного движсfiия и дорожньiс зfiакрi для псiriсходов;
(дорожные ловушки) и правила их предулреждения;
световозвращающие элементы и правила их применения;
правила дорожного двюкения для пассажиров;
обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень

безопасности и цравила его применения;
ПОРяДОк ДеЙствиЙ пассажиров при рilзличных происшеств}uIх в

маршрутных транспортных средствах, в том числе вызванных
террористическим актом;

правипа поведения пассажира мотоцикла;
IIРаВила дорожного движения дJUI водитеJI,I велосипеда и иных

иНДиВиДу€lJIьных средств передвижения (элекгросамокаты, гироскутеры,
МОНОКОЛёСа, сиГвеи и т. п.), правила безопасного использования
мототранспорта (мопедов и мотоциклов);

Дорожные Знаки для водитепя велосипеда, сигналы веJIосипедиста;
правила подготовки велосипеда к пользованию.
Модуль }(b 4 <<Безопасность в общественных местар}:
ла*--лоощественЕьiе места и их характеристики, потенциальriьiе источники

опасности в общественных местах;
Правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;
Массовые мероприrIтия и правила шодготовки к ним, оборудование мест

массового пребыв ания пю цей:
IIОРЯДОК деЙСтвиЙ при беспорядках в местах массового пребывания

людей;
порядок действий при попадании в толпу и давку;
порядок действий при обнаружении уцрозы возникновения пожара;
порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий;
опасности криминогенного и антиобщественного характера в

общественных MecTa)L порядок действий при их возникновении;



порядок дейgгвий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных)
вешей и пDедметов. а также в чсловиях совершения террористического акта, в
том числе при захвате и освобождении зzlдожников;

ПОРяДОк деЙствиЙ при взаимодеЙствии с правоохранительными
органами.

Модуль ЛЬ 5 <<Безошасность в природной среде}):

чрезвычайные ситуации природного характера и их кJIассификация;
правила поведения, необходимые для сни)кения риска встречи с дикими

животными, порядок действий при встрече с ними;
порядок действий при укусах диких животных, змей, паукOв, клещей и

насекомых;

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведениrI,
необходимые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и

РаСТСНИЯIуiИ;
автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к

длительному автономному существованию ;

порядок действий при автономном существовании в природной среде;
правила ориентирования на местности" способы подачи сигнаJIов

бедствия;
общие правила безошасного поведения на водоёмах, правила купания в

подготовленных и неподготовленных местах;
порядок действий при обнаружении тонущего человека;
правипа поведения при нахождении на плавсредствах;
правила поведения при нахождении на льду, порядок действий uри

обнаружении человека в полынье.

iviодуль ЛЪ б <Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских
знаний>>:

сМысл цонятий (здоровъе) и (здоровый образ жизни>), их содержание и
значение для человека;

дл_--л._*_ _*
Факторьi, влияющие Еа здоровье человека, оiiасностъ вредЕiьiх привьiчек;
ЭлеМенты здорового образа жизни, ответственность за сохранение

здоровья;
понrIтие кинфекционные забопеванияD, причины их возникновения;
механизм распространения инфекционных заболеваний. меDы их

профилактики и защиты от них;
порядок деЙствиЙ при возникновении чрезвычаЙных ситуациЙ биолого-

социадьного rrроисхождения (эпидемия, пандемия);



мероприятиlI, проводимые государством по обеспечению безопасности
населения при чгDозе и во BpeMrI чрезвычайных ситчаций биолого-
соци€lльного происхождения;

понrIтие кнеинфекционные заболевания>> и их кJIассификация, факторы
риска неинфекционных заболеваний;

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них;
диспансеризациrI и её задачи;

понятие (первая помощь)) и обязанность по её оказанию, универсальный
ztлгOритм оказаниrI первой помощи;

назначение и состав аптечки первой помощи;
порядок действий при оказании первой помощи в рaзличных ситуациях,

приёмы психологической rrоддержки пострадавшего.
Модуль }lb 7 <<Безопасность в соцпуме))!
общение и его значение дJUI человека, способы организации

эффективного и позитивного общения;
приёмы и правила безопасной межJIичностной коммуникации и

взаимодействия в цуппе, признаки консц)укгивного икомфортного

деструюивного общения;
манипу-J.Iяции в ходе мЕrкJ,iичностного общения, приёмы распозпавалiия

манипуJIяций и способы противостояния им;
приёмы распознавания шротивозаконных проявлениЙ манипуляции

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые
могYт пDичинить вред жизни и здооовью, и вовлечение в поестчпнчю.
асоцичtльную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них;

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними,
правила безопасного поведениrI;

rrравила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми.

Модуль ЛЬ 8 <<Безопасцость в информационном пространстве>>:
понятие <<цифровая средa>), её характеристики и примеры

информационных и компьютерных уцроз, положительные возможности
цифровой среды;

риски и угрозы при исподьзOвании Интернета;
общие цринципы безопасного поведения, необходимые для

предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личном
_=__._1л.._
цичrрUбUм rrpuu rIJaHU lбý,

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его
признаки, приёмы распознавания опасностеЙ при испоJIьзовании Интернета;

противоправные действия в Интернете;



правшпа цифровог0 поведения, необходимого для предотвращениrI

рисков и угроз пои использовании Интернета (кибербулпинга, веDбовки в

рrlзличные организации и группы).

Модуль NЬ 9 <Основы противодействия экстремизму и терроризму}):
понятия (экстремизм)) и (терроризм), их содержание, причины,

возможные варианты проявления и последствия;

цеЛи и формы проявления террористических актов, их последствия,

урOвни террористической опасности;
основы общественно-государственноЙ системы противодеЙствия

экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и её цели;
признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила

антитеррористического поведениlI ;

признаки угроз и подготовки различных фор* терактов, порядок
_ л-ч- л-*_--ч л t: -*л,-- ---- л-------
лtjиUl Бпп lLIrи ил Uuflсtрулtýtlик,

правила безопасного поведения в усдовиlIх совершения теракта;
Порядок деЙствиЙ пРи совершении теракта (нападение террористов и

попытка захвата зitложников, попадание в зzlпожники, огневой налёт, наезд
транспортного средства" подрыв взрывного устройства).

Модуль Л} 10 <<Взаимодействие личности, общества и государства в
обеспечепии безопасности жизни и здоровья населения>:

классификация чрезвычаЙных ситуациЙ природного и техногенного
характера;

единая государственная система предупреждениrI и JIиквидащии
чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её задачи, структура, режимы
функционированиrI;

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера
ответственности, порядок взаимодействия с ними;

общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности
жизни и здоровья Еаселения;

права, обязанности li роль грilЕцан РоссиЙскоЙ Федерации в области
защиты населенIФI от чрезвычайных оитуаций;

антикоррупционное поведение как элемент общественной и
государственной безопасности ;

информирование и оповеrrlение населения о чDезвычайных ситyациях.
система ОКСИОН;

СигНаЛ <<Внимание всем!>>, порядок деЙствиЙ населениrt при его
полу{онии, в том числе при авариях с выбросом химических и радиоактивных
веществ;



средства индивидуальной и коJшективной защиты населения, порщок
пользования фильтрующим противогазом;

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, шорядок
действий населения при объявлении эвакуации.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Настоящая программа чётко ориентирована на выполнение требований,
УСТаНаВлиВаеМЬD( ФГОС к результатам освоения основноЙ образовательноЙ
программы (личностные, метапредметные и предметные), которые должны
ДеМОНСТРИРОВаТь обучающиеся по завершении обучения в основноЙ школ9.

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и
ВоспитательноЙ деятельности в соответствии с традиционными российскими
СОЦИОКУЛЬТУРНЬiiуiИ И ДУТОВНО-ЕРаВСТВеННЫiИИ ЦеННОСТЯМИ, ПРИНЯТЬiiчiи в
обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам
СаМОпоЗнания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней
позиции личности и проявляются в индивиду€}льных соци€rльно значимых
КаЧеСТВах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к
саморtlзвитию, самостоятельности, инициативе и личностному
СаМООпределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа
ЖИЗНИ и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправrrенноЙ
СОЦИiШЪНО ЗНачиМоЙ деятельности; принrIтию внутреннеЙ позиции личности
КаК ОСОбОгО ценностного отношениrI к себе, к окружающим людям и к жизни
в целом.

Личностные резуJIьтаты, формируемые в ходе изучения учебного
предмета ОБЖ, доJIжны отражать готовность об1^lающихся

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и
расширение опыта деятеJIьности на её основе.

1. Патриотическое воспитание:
ОСОЗНание россиЙскоЙ |рtDкданскоЙ идеrrгичности в поликультурном и

-_.-"_1 л- - л/-,,,- л ..Mr-tut UKufl чrýcuиoнaj,lbпUIvi ооществе, liрс,явjrение иЁтереса к познанию родного
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов
России; ценностное отношени9 к достюкениrIм своей Родины - России, к
науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым
достижениям наDоца: чважение к символам России, госудаDственным
праздникам, историческому и природному наследию и памятникам,
традициrIм разных народов, проживающI[х в родной стране;

фОРМиРоВание чувства гордости за свою Родину, ответственного
ОТнОшения к выполнению конституционного долга - защите Отечества.

2. Гражданское воспитание:
ГОТоВность к выполнению обязанностей гражданина и реадизации его

ПРаВ, УВаЖеНИе пРаВ, свобод и законных интересов других людеЙ; активное
УчаСТие В жизни семьи, организации, местного сообщества, родного Kp€lll,



страны; неприfгие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание
Dоли различных социальных инститvгов в жизни человека: пDедставление об
основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и
правилах межличностных отношений в поликультурном и
мЕогокон фе ссиональном обществе; представление о способах
ПРОТИВОДеЙgтвия коррупции; готовIIость к разнообразноЙ совместной
деятельности, стреl\{ление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной
деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней);

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков
личного }п{астия в обеспечении мер безопасности личности, общества и
государства;

понимание и признание особой
государственной и международнои

социального характера;
знание и понимание роли государства

ВЬiЗОВаМ СОВРеМеriНOСТИ; Iеt РОtrИЗТчiу,

распространению наркотических средств,

poJrи России в обеспечении

осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты населениrI
от опасных и чрезвычайных ситуаций

безопасности, обороны страны,

природного, техногенного и

в противодействии основным
экстрем-изму, Hcзaкt]iiriСrмy

непршIтие любых фор,
Экстремизма, дискриминации, формrрование веротерпимости, уважительного
и доброжелатеJIьного отношения к другому человеку, его мнению, развитие
способности к констр}iктивномч диалогу с другими людьми.

3. Щуховно-нравственное воспитание:
ориентациrI на морадьные ценности и нормы в ситуациях нравственного

выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение
и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом
осознания последствий поступков; активное неприятие асоциztльных
ПОсТупков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального
и общественного пространства;

р€lзвитие ответственного отношениrI к ведению здорового образа жизни,
исключающего употребление наркотиков, алкогоJuI, курениrI и нанесение
иного вреда собственному здоровью и здоровъю окружающих;

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного
отношения к личной безопасности и безопасности других людей.

4. Эстетическое воспитанпе:
формирование гармоничной личности, развитие способности

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;



лонимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного
личного поведения в повседневной жизни.

5. Щенности научного познания:
ориеIIтаци'I в деятельности на современную систему научных

представлений об основных закономерностях развития чсло-века, природы и
общества, взаимосвязях человека с гrриродной и социальной средой;
оВладение основными навыками исследовательской деятельности, установка
на осмысление опыта, наблюдений, цоступков и стремление
совершенствовать пути достижениrI индивидушIьного и колпективного
благополучиц'

формирование современной научной картины мира, понимание причин,
Механизмов возникновения и rrоследствий распространённых видов опасных
и чреЗвычаЙных ситуациЙ, которые могут произоЙти во время пребывания в

РаЗличных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные
места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы);

УсТановка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение
способностью оценивать и прогнозировать неблагоприrIтные факторы
Обстановки и принимать обоснованные решениrI в опасной (чрезвычайной)

--__ _ _-__т-чпгуаL\ии с учетом реfuiьных усJ-lulrии и возмод(ностеи.
6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и

эмоционального благополучия :

понимание личностного смысла изучения 1..rебного предмета ОБЖ, его
ЗНачеНия Для безопасноЙ и пDоцчктивноЙ жизнедеятельности человека,
общества и государства;

осоЗнание ценности жизни; ответственЕое отношение к своему здоровью
И Установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение
гиrиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха,

РеГУJIяРная физическая активность); осознание последствиЙ и неприятие
ВРеДНЫХ приВыЧек (употребление аJIкоголя, наркотиков, курение) и иных
фОрм Вреда для физического и психшIеского здоровъя; соблшодение щ)авил
безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся
соци€шьным, информационным и прIФодным условиям, в том числе
осмысливая собственный опыт и выстраивая д€}льнейшие цели;

умение принимать себя и других, не осуждая;

УМение осознавать эмоциончLльное состояние себя и других, уметь
уцравлять собственным эмоциональным состоянием;

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку
и такого же права другого человека.



7. Трудовое воспитанпе:
установка на активное уIастие в решении практических задач (в рамках

семьи, организации, города, края) технологической и социальной
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно
выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому из)п{ению
профессий и труда различного рода, в том числе на основе применениrI
изучаемого предметного знания; осознание важности обl^rения на протяжении
всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие
необходимых умений для этого; готовность адаIIтироваться в
профессиональной среде; уважение к труду и результатам труловой
деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории
образованияи жизненных планов с 1^rётом личных и общественных интересов
и потребностей;

укрепление ответственного отношениrI к учёбе, способности применять
меры и средства индивидуа-гrьной защиты, приёмы рационr}льного и
безопасного поведениrI в опасных и чрезвычайных ситуациях;

овладение умениями оказыватъ первую помощь пострадавшим при
потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании
ИНОРОДНЬiх тел В ВеРхние Дьiхательнъiе пr-.ти, TpiBivi&X различЕых областеЙ
тела, ожогах, отмороженvмх, OтравJIениях;

установка на овладение знаниями и умениrIми предупреждения ошасных
и чрезвычайных ситуаций, во BpeMrI пребывания в различных средах (в

помешении, на улице. на природе: в обшественных местах и на массовых
мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной
среды).

8. Экологическое воспитание:
ориентация на применение знаний из социапьных и естественных наук

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и
оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение

уровня экологической кулътуры, осознание глобального характера
экологических проблем и путей их решениrI; активное неприятие действий,
приносящих вред окружающей среле; осознание своей роли как гражданинаи
потребителя в услOвиях взаимосвязи природноЙ, технологическоЙ и
социальноЙ сред; готовность к участию в IIрактическоЙ деятельности
экологической направленности;

освоение основ экOлогической культуры, методов проекгирOвания
собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных,
техногенных и социаJIьных рисков на территории проживания.



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные результаты харакгеризуют сформированность у
обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких
предметных областях и позволяют связывать знания из различных дисциплин
в целостную научную картину мира) и универсilльных у^rебных действий
(познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их
использовать в учебной, познавательной и социttльной пракгике. Выражаются
в готовности к самостоятельному планированию и осуществлению учебной
деятельности и оргаIIизации учебного сотрудничества с педагогами и
сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной
траектории; овладению навыками работы с информацией: восприятие и
создание информационных текстов в рt}зличных форматак, в том числе в

цифровой среде.
Iч{еrапредIчi€тЕы€ резупьтатьi, форiииlэуеiуiьiе в }iоде изJ*чеiiия учебного

предмета ОБЖ, должны отражать:
1. 0владение универсальными познавательными действи-ями.
Базовые логические действия:
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений):

устанавливать существенный признак кгlассификации, основания для
обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;

с уrётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия
в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; пр9длагать критерии для
выявления закономерностей и противоречий;

выявJuIть дефициты информации, данных, необходимых для решения
поставленной задачи;

выявлять причинно-следственные связи при изуrении явлений и
процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных
умозаключений, умозакJIючений по анаJIогии, формулировать гипотезы о
взаимосвязях;

самостоятельно выбирать способ решениr{ учебной задачи (сравнивать
несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом
самостоятельно выделенцых критериев).

Базовые исследовательские действия:

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие
между рассматриваемьiм и наиболее благоприятным состоянием объекта
(явления) повседневной жизни;

обобщать, ан€}лизировать и оценивать поJý/чаемую информацию,
выдвигать гиIIотезы, аргументировать свою точку зрения, делать
обоснованные выводы по результатам исследования;



проводить (принимать участие) небольшое самостоятеJIьное
исследование заданного объекга (явпения), устанавливать причинно-
следственные связи;

rrрогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и
их последствия в анZIJIогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать
предположения об их развитии в новых условиrIх и контекстах.

применять различные методы, иItструменты и запросы при поиске и
отборе информации или дtlIIных из источников с учётом предложенной

учебной задачи и заданных критериев;
выбирать, анапизировать, систематизIФовать и интерпретировать

информацию р€lзличных видов и форм представления;
находить сходные аргр[екгы (подтверждающие или опровергающие

одry и ту же идею, версию) в р.}зличных информационных источниках;
самостоятеJIьно выбирать оптимапьную форму представления

информации и иJIлюстрировать решаемые задачи несложными схемами,
диаграммами, иной графикой и их комбина-циями;

оценивать на,дёжность информации по щритериям, предложенным
педаI,оl-ическим рабоrником или сформуlrированным самостояI.еJrьно;

эффективно запоминать и систематизировать информацию.
Овладение системой универсtlльных познавательных действий

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся.
2. Овладение универсальными коммуникативными действи-ями.

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи,
выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, опредеJlять
предпосылки возникновени[ конфликтных ситуаций и выстраивать црамотное
общение дJuI их смJIгчения;

распозЕавать невербальные средства общения, понимать значение
социitльных знаков и намерения других, уважителъно, в корректной форме
формулировать свои взгляды ;

сопоставлять свои суждения с суждениями других 1пrастников ди€lJIога,
обнаруживать различие и сходство позиций;

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы шо существу

решаемой учебной задачи, обнаруживать р€lзличие и сходство позиций других
участников диалога;

публично представлять результаты решения учебной задачи,
самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступлениrI и

работа с информацией:

готовить рzlзличные презентационные материалы.



понимать и использовать пDеимушества командной и индивидчальной

работы при решении конкретной у^rебной задачи;
планировать организацию совместЕой деятельности (распределять роли

и понимать свою ропь, принимать правипа учебного взаимодействия,
обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиtulться, выделять
общую точку зрениrI, договариваться о резудьтатах);

опредеJuIть свои действия и действия партнёра, которые помогаJIи или
затрудняли нахождение общего решениrI, оценивать качество своего вкJIада в
общий продукт по заданным участниками группы критериям, раздеJuIть сферу
ответственности и проявлять гOтовность к предоставлению отчёта перед
группой.

Овладение системой универс€}льных коммуникативных действий
обеспечивает сформированность соци€tпьных навыков и эмоционапьного
интеллекта обучающихся.

3. Овладенпе универсальными учебными регулятивными
действиями.

Самоорганизация:
выявлятъ проблемные tsOпросы, требук,щие решениrt в жизнgЕных и

учебных ситуациях;
арryментированно определять оптимальный вариант принятия решений,

самостоятельно составлять ttлгоритм (часть апгоритма) и способ решения
учебной задачи с учетом собственных возможностей и имеюшихся ресурсов;

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его
выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм,
брать ответственность за цринятое решение.

Самоконтроль (рефлексия}

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые
могут возникнуть при решении уrебной задачи, и вносить коррективы в

деятельность на основе HoBbD( обстоятельств;
объяснять цричины достюкения (недост.ижения) результатов

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить
позитивное в произошедшей ситуации;

оценивать соответствие результата цели и условиям.
эмоциональный интеллект:

управлять собственными эмоциlIми и не поддаваться эмоциям других,
выявлять и аншIизировать их причины;

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения
другого, реryлировать способ выражения эмоций.



осознанно относиться к д.ругому человеку, его мнению, признавать право
на ошибку свою и чужую;

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего
вокруг.

Овладение системой универсапьных учебных реryлятивных действий
обесшечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя
позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой,
самодисциплины, устойчивого поведения).

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты характеризуют сформированностью у
обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятелъности и
проявляются в способности построениrI и следования модели
индивиду€Lльного безопасного поведениrI и опыте её применения в
повседневной жизни.

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем
безопасности и усвоении обучающимися миниtvIуIчIа оснOвных кJIючевых
понятий, которые в дальнейшем булут использоваться без дополнительных
разъяснений, приобретении систематизированItых знаний основ комплексной
безопасности личности, общества и государства, индивидуrtльной системы
здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и
антитеррOристического поведения, овладении базовыми медицинскими
знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной
жизни.

Предметные результаты по предметной области <<Физическая культура и
основы безопасности жизнедеятельности)) должны обеспечивать:

По учебному предмету <Основы безопасности жизнедеятельности)):
1) сформированность купьтуры безопасности жизнедеятельности на

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного пониманиrr
значимости безопасного поведения в усповиях 0пасных и чрезвычайных
ситуаций для личности, общества и государства;

2) сформированность социаJьно ответственного отношениrI к веде}Iию
здорового образа жизни, искJIючающего употребление наркотиков, аJIкоголя,
курения и нанесениrI иного вреда собственному здоровью и здоровью
окружающих;

3) сформированность активной жйзненной позиции, умений и навыков
личного участиrI в обеспечении мер безопасности личЕости, общества и
государства;



4) понимание и признание особой роJrи России в обеспечении
государственной и международной безопасности, обороны страfiы, в
противодействии основным вызовам современности: терроризму,
экстремизму, незаконному распространению наркотических средств;

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного
отношения к выполнению конституционного долга - защите Отечества;

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и
чреЗвычайных ситуаций природного, техногеЕного и социttJIьного (в том числе
террористического) характера;

7) понимание причин, механизмов вOзIIикновения и последствий
распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут
произоЙти во время пребывания в рtвличных средах (бытовые условия,
дорожное движение, общественные места и социум, природq
коммуникационные связи и каналы);

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства
индивидуальноЙ защиты, приёмы рационального и безопасног0 гIоведения в
оuасных и чрезвычайных ситуациях;

9) освоение основ медицинских знаниtт пвtruдеtrие умениями оказывать
первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыкания,
наружных кровотечениrIх, попадании инородных тел в верхние дыхательные
ПУти, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы
обстановки и цринимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной)
ситуации с учётом реt}льных условий и возможностей;

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования
собственноЙ безопасноЙ жизнедеятельности с учётом природных,
техногенных и социальных рисков на территории проживания;

12) овладение знаниями и умениrIми предупреждениrI опасных и
чРеЗВыЧаЙных ситуациЙ во BpeMrI пребывания в р€lзличных средах (бытовые

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природц
коммуникационные связи и каналы).

,.Щостижение результатов освоения программы основного общего
образования обеспечивается посредством включения в указанную программу
предметных результатов освоения модулей учебного предмета <<Основы

безопасности жизнедеятельности).



Распределение предмgтных результатов, формируемых в ходе изучения

учебного предмета ОБЖ, по учебным модулям:

8 клАсс

Модуль ЛЪ 1 <<Культура безопасности жизнедеятельности в
современном обществе>:

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в
чём их сходство и р€tзличия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе
террористического характера) ;

раскрывать смысл понrIтия культуры безопасности (как способности
предвид9ть, по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях);

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью
человека иlппи нанесениrI ущерба имуществу, безопасности личности,
общества, государства;

классифицировать источники опасности и факторы опасности
(природные, физические, биологические, химические, психологические,
соци€tльные источники опасности - JIюди, животные, вирусы и бактерии;
веществq предметы и явленш)о в том числе техногенного происхождеЕия;

раскрывать общие принципы безопасного поведения.
Модуль }lb 2 <<Безопасность в быry>>:

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища;
классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные

предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия,
медикаменты);

знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной
безопасности;

соблюдать правила безопасного поведениrI, гIозвоJшIюIцие предупредить
возникновение опасных ситуаций в быту;

распознавать ситуации криминtшьного характера;
знать о правилах вызова экстренных служб и ответственнооти за ложные

сообщения;
безопасно действовать при возникновеЕии аварийных ситуаций

техногенного происхождениrI в коммун€tльных системах жизнеобеспечения
(водо- и газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловыо
сети);

безопасно действовать в ситуациях криминального характера;
безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиrIх, в

том числе правильно использовать перви!Iные средства пожаротушениlI.



Модуль ЛЬ 3 <Безопасность на транспортеD:
классифицироватъ виды опасностей на транспорте (наземный,

подземный, железнодорожный, водный, воздушный);
соблюдать правила дорожного движеная, установленные дJuI пешехода,

пассажира, водитеJuI велосипеда и иных средств передвижения;
Молуль ЛЬ 4 <<Безопасность в общественных местар):
характеризовать потенциальные источники опасности в общественных

местах, в том числе техногенного происхождения;

расшознавать и характеризовать ситуации криминогенного и
антиобщественного характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство,
ксенофобия);

соблюдать правила безопасного поведениrI в местах массового
пребывания пюдей (в толпе);

знать правила информирования экстренных служб;
безопасно действовать при обнаружении в общественных местах

бесхозных (потенциr}льно опасных) вещей и предметов;
эвакуироваться из общественных мест и зданий;
безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в

общественньlк местах;
безопасно действовать в условиях соверш9ниrI террористического акта, в

том числе при захвате и освобождении зЕrложников;

безопасно действовать в ситуацшIх криминогенного и
антиобш.ественного характера.

Молуль Лit 5 <<Безопасность в природной среде>:

соблюдать правила безопасного поведениrI на природе;
объяснятъ правила безопасного поведениrI на водоёмах в рaвличное время

года;

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на
воде;

безопасно действовать при автOномном существовании в природной
среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи
с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми
грибами и растенIбIми;

знать и применять спOсобы подачи сигнала о помощи.
Модуль NЬ б <Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских

знаний>>:

раскрывать смысл понятий здоровья (физическOго и психического) и
здорового образа жизни;

характеризовать факторы, влиrIющие на здоровье человека;



раскрывitть понятия заболеваний, зависящих от образа жизни
(физических нагрузок. режима труда и отдыха, питания, психического
здоровья и психологического благополучия);

сформировать негативное отношение к вредным привычкам
(табакокурение, aшкоголизм, наркомания, игровая зависимость);

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных
заболеваний;

безопасно дейgтвовать в слулае возникновения чрезвычайных ситуаций
биолого-социаJIьного происхошдения (эпидемии, пандемии);

характеризовать основные мероцриятия, проводимые в Российской
Фелерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во времrI

чрезвычайных ситуаций биолого- социального характера;
оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях.
Модуль .}lb 7 <<Безопасность в соцшуме)):
приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в

экстремистск)до, террористиtIескую и иную деструктивную деятельностъ, в
субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и
суицидалъной направленности) и способов противостоять маниtýrпяциям;

собпrодатъ правипа коммуЕикации с Еезfiакопдыми людъми (в том числе с
подозритеJьными людьми, у которых моryт иметься преступные намерения);

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со
знакомыми людьми и в р€}злиtIных цруппах, в том числе в семье, KJIacce,

коллективе кружка/секцилт/споргивной команды, цруппе друзей;

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведениJI в
практике современных молодёжных увлечений.

Модуль }{h 8 <<Безошасшость в пнформациопном пространстве>):
приводить примеры информационных и компьютерных угроз;
характеризовать потенциаJьные риски и }iтрозы при использовании сети

Интернет (далее * Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в

том числе вовпечения в экстремистские, террористические и иные
деструIсивные интернет-сообщества) ;

владеть принципами безопасного испоJIьзовани;I Интернета;
предупреждать возникновение сложных и спасных ситуаций;
характеризовать и предотврапIать потенци{tльные риски и уц)озы щ)и

использовании Интернета (например: мошенни-чество, rtцромания,

деструкrивные сообщества в социальньu( сетях).
Модуль ЛЬ 9 <<Осповы противодействия эксц)емизму и терроризму>:
объяснrгь понятия экстремизмц терроризма, их причины и последствия;



сформlтров&тъ ногативное отношение к экстремистской и
террористической деятельности;

объяснять организационные основы системы противодействия
терроризму и экстремизму в Российской Федерации;

распознавать ситуации )трозы террористического акта в доме, в
общественном месте;

безогrасно действовать при обнаружении в общественных местах
бесхозных (или опасных) вещей и предметов;

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в
том числе при захвате и освобождении зatпожников.

9 клАсс

Модуль ЛЪ 2 <Безопасность в быry>>:

Знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарноЙ
безопасности;

знать о правилах вызова экстренных спужб и ответственности за ложные
сообщения;

безопасно действовать при пожаре в жиJшх и общественных зданиях, в
том числе правильно использовать первиlIные средства пожаротушения.

Модуль Ns 3 (Безопасность на цlанспорте>:
классифицироватъ виды опасностей на транспорте (наземный,

подземный, железнодорожный, водный, воздушный);
соблюдать правила дорожного движени[, установленные для пешеходц

пассажира, водитеJlя велосипеда и иных средств передвижения;
предуrrреждать возникновение сложных и ошасных ситуаций на

траIlспорте, в том числе криминогенного характера и ситуации угрозы
террористического акта;

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стrLл участником
происшествия на транспорте (наземном, подземном, железнодорожном,
воздушном, водном), в том числе вызванного террористическим актом.

Мсlдулъ J\} 4 <<Безопасltoсть в общественных местах>:

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и
антиобщественного характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство,
ксенофобия);

знать правила информирования экстренных служб;
безопасно действовать при возникновонии пожара и происшествиrIх в

общественных местах;
безопасно действовать в условиях совершения террористического акта' в

тOм числе при захвате и освобождении заложников;



безопасно действовать в сIIтуаци;Iх криминогOнного и
аНТиобпtественного характера.

Молуль ЛЬ 5 <<Безопасность в природной среде>>:

раскрывать смысл понятиrI экологии, экологической культуры, значение
экологии для устойчивого развития общества;

помнить и выполнять правила безопасного поведения при
неблагоприятной экологической обстановке;

объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в р€}зличное время
года;

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций
геологического происхождения (землчгрясения, извержения вулкана),
чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождениrI (ураганы, бури,
смерчи), гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами,
снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, стегrные);

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на
воде;

безошасно действовать при автономном существовании в природной
среде, учитыв€uI вероятность потери ориентиров (риска заблудl'rгься), встречи
с дикими животными, опасЕыми насекомыми, клещами и змеями, ядови,гыми
грибами и растениrIми;

знать и применять способы подачи сигнала о помощи.
Модуль NЬ б <Здоровье и как его сохранить. Основы медшцинских

знаний>>:

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни
(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питаниlI, психического
здоровья и психологического благополуrия);

ок3}зывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях.
Модуль ЛЬ 7 <<Безопасность в социуме>:
приводить примеры межличностного и группового конфликта;
хаРакТериЗовать способы избегания и рiврешения конфликтных

ситуаций;
характеризоватъ опасные проявления конфликтов (в том числе насилие,

буллинг (травля));

приводить примеры манипуляций (в том числе в цепях вовпеченая в
экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в
сУбкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и
суицидальной направленности) и способов противостоятъ манипуляциям;

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с
подоЗрительными людьми, у которых моryт иметься преступцые намерения);



соблюдать правила безопасного и комфортного существования со
знакомыми людьми и в различных |руппах, в том числе в семье, классе,
коллектив е кружк al секцпиl спортивной команды, грушIе друз ей ;

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в
практике современных молодёжных увлечений;

безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при
возможных маниIýryUIциях.

Модуль ЛlЪ 8 <<Безопасность в информационном пространстве>:
характеризовать потенциzшьные риски и уцрозы при использовании сети

Интернет (далее * Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в
том числе вовлечениrI в экстремистские, террористические и иные
деструкrивные интерIIет-сообщества) ;

характеризовать и предотвращать IIотенци€IJIьные риски и угрозы при
использовании Интернета (например: мошенни-чество, игромания,
деструкгивные сообщества в социальных сетях).

Модуль.}{Ь 9 <<Основы противодействия экстремизму и терроризм}D:
объяснягь понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия;
сформlтровать негативное отношение к экстремистской и

террOристической деятельности;
объяснять организационные основы системы противодействия

терроризму и экстремизму в Российской Федерации;

распознавать сиrуации угрозы террористиЕIеского акта в доме, в
общественном месте;

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах
бесхозных (ппи опасных) вещей и предметов;

безопасно действовать в условиях совершения террористическог0 акта, в
том числе при захвате и освобошдении заложников.

Модуль ЛЬ 10 <<Взаимодействие личности, общества и государства в
обеспеченип безопасности жизши и здоровья населения):

характеризовать poJБ человека, общества и государства при обеспечении
безопасности жизни и здоровья населения в Российской Федерации;

объяснять роль государственных служб Российской Федерации по
защите насепения при возникновении и ликвидации последствий

ч)езвычайных ситуаций в современных условиrIх;
характеризовать основные мероцриятия, проводимые в Российской

Федерации, по обеспечению безопасности населения flри уrрозе и во BpeMrI

чрезвычаfuiых ситуаций разпичного харакгера;
объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиrIх

чрезвычайных сlтгуаций;



помнить и объяснягь права и обязанности граlкдан Российской
Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций
мирного и военного времени;

владеть правилами безопасного поведениrl и безопасно действовать в

ра:}личных ситуациrIх;
владеть способами антикоррупционного поведения с учётом возрастных

обязанностей;
информировать население и соответствующие органы о возникновении

ошасных ситуаций.


