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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

оБЩДЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ФИЗИtIЕСКАЯ КУЛЬТУРА>
При создании рабочей програlrлмы уштывtлJIись потребности современного российского общества в

физически крепком и дееспособном пOдрастающем поколении, способном активно вкJIючаться в

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической
культуры дJIя сtll\dоопределеЕия, сап4орttзвития и саI\ло актуализации. В рабочей програп{ме наuIли свои
отрtDкения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского
общества, условия деятельности образоватепьньIх организаций, возросшие требовшrия родителей,

уrителей и методистов к совершенствованию содержания школьного образования, внед)ению IIoBbD(

методик и технологий в уrебно-воспитательный процесс.
В своей социапьЕо-ценЕостной ориентаrдии рабочм програI\{ма сохраЕяет исторически сложившееся

предназначение дисциплины кФизическая купьтурa>) в качестве средства подготовки )цацихся к
предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональньD( и адаптивньD(

возможностей систем организмц рtr}вития жизЕенЕо вarкньf,х физических качестВ.

Программа обеспечивает преемственность с Примерной рабочей програlrлмой начапrьного среднего

общего образоваlrия, предусматривает возможность активной подготовки уIащихся к выполЕению

нормативов кПрезидентских состязаrrий> и кВсероссийского физкупьтурЕо-спортивного комплекса

ГТо).
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИrI УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТД (ФИЗИtIЕСКДrI КУЛЪТУРД)
общей целью шкоJIьного образоваrrия по физической культуре явJIяется формирование разносторонЕе

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельЕости и

оргtlнизilши активного отдыха. В рабочей програluме дJIя 5 класса данная цель коЕкретизируется и

ai"ar*uara" с формироваIIием устойчивьrх мотивов и потребностей школьников вбережном

отЕошении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и HpaBcTBeHHbD( качеств,

творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни,

регуJIярньж занятиях двигательной деятепьностью и спортом,

развивающая направленность рабочей процрtlплмы опредеJIяется вектором развития физических качеств

и функциоIIаJIьньD( возможностей оргаrrизма занимающихся, явJIяющихся основой укрепления их

здоровья, повышения надёжности и активности адаптивньж процессов. Существеннымдостижением

даlrЪой ориеЕтаIIии явJIяется приобретеЕие школьникап{и знаrrий и умений в орга}Iизации

саI'lостоятельньf,х форм заrrяrrЙ оздоровительной, спортивной и прикл4дно- ориептировшrной

физической культурой, возможностью познания своих физических спосбностей и их

целенtlJIравлеЕного рtr}витиrl.
Воспитывающее,*uo*"a рабочей процраI\,rмы закIIючается в содействии активной социапизшIии

школьЕиков IIа основе осмысления и понимаЁия роли и значеЕия мирового и российского

олимпийского движения, приобщения к их культурным ценfiостям, истории и современЕому развитию,

В число практических резупьтатов дtlнного направления входит формироваЕие положитеJIьньf,х

навыков Йушлений в общении и взаимодействии со сверстникап{и и уштеJIями физической культуры,

организации совместЕой ребпой и консультативной деятельЕости.

Щептрапьной идеей конструирования уrЁб"о"о содержания и плшIируемьD( резуJIьтатов образованияв

основной школе явJIяется воспитание целостной личности )чаIцихся, обеспечение единства в развитии

их физической, психической и социаrrьной природы. Реализация этой идеи становится возможной на

основе содержания уrебной дисципJIины <Физическая купьтурa)), которое представJIяется

двигатепьной деятельностью с её базовыtrли компонентапdи: информаrrионным (знаlrия о физической

культуре), операционапьным (способы сапdостоятельной деятольности) и мотивационно-

пiоu.йу*"ньп,r (физическое совершенствование),

В целях у""п""""'irотиваIIиоЕной составляющей учебного предмета придfiIия ей личrrостно

значимого смысла, содержшIие рабочей програI\dмы представJIяется системой модулей, которыевходят

структурными компонентапdи в раздел <Физическое совершенствовЕ!ние),

Инварuанmньlе моdули вкIIючаЮт в себя содержание базовьтх видов спорта: гимЕастика, лёгкая

атлетика, спортивные игры. ,Щаrrные модули в своём предметном содержании ориентируIотся на

""""rоро"*rой 
6"a"ческую подготовленностЬ учшцихся, освоение ими тех}Iических действий и

физичёских упрФкненийо содействующих обогаlцению двигательного опьп1

Ё rrрограопме предусмотрен раздел куниверсальные уrебные действияD, в котором раскрывается вкJIад

,р"л*Ёru в формирование познавательньIх, коммуникативньD( и регуJIятивньD( действий,

соответствующих возможностям и особенностям школьников данного возраста. Ли,пrостные



достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предI\,rета и представлены
по мере его раскрытия
Содержание рабочей процраIuмы, раскрытие личностньD( и метапред{етных результатов обеспечивает

преемствеIIЕость и перспективность в освоеЕии областей знаний, которые отрФкают ведущие идеи

уlебньгх предметов основной школы и подчёркившот её значение для формированияготовности
учаIцихся к дальнейшему образованию в системе средЕего полного ипи среднего профессиоЕапьного
образоваrrия.
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ФИЗИЧЕСКАlI КУЛЬТУРА> В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
общий объём часов, отведённъrх на изуIеЕие учебной дисциплины <Физическая культура> восновноЙ

школе составJIяет З40 часов (два часа в недеJIю в кtDкдом классе).
При подготовке рабочей програI\,rмы гмтываJIись личностные и метапродмотпые результаты,
зафиксированные в Федера.тrьном государственном образовательном стандарте основного общего
образовшIия и в (Универсальном кодифиКаторе элементов содоржания и требований к результатапd
освоения основной образовательной програп{мы основного общего образоваrrия>.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

клАсс
Знания о физической цульryре. Физичоская культура в основноЙ школе: за,датIи, содержание и

формы организации зшrятий. Система дополнительного обу.rения физической культуре; организация

спортивIIой работы в общеобразоватеJIьной rrrколе.

Физическая культура и здоровЫй обраЗ жизни: характерИстика основньD( форм заrrятий физической
культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдьD(а и досуга.
Исторические сведения об олимпийских игрa>(,Щревней Греции, характеристика их содержаЕия и

правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории олимпийских игр древIIости.
способы ссuуrосmояmельной dеяmельносmu,режлtм дня и его значение дJIя уIащихся школы, связь с

умствеЕной работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; определение ocHoBHbD(

индивидуальньIх видов деятепьности, их BpeMeHHbD( диапа:}онов и последовательности в вьшолнении

Физическое ре}витие человека, его показатели и способы измерения. ocatrka как показатель

физическо.о рчз"rr"я, правила предупреждения её нарушепий в условиях уrебной и бытовой

i."".n"roar". сrrо.обы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов физических

упрскIIений с коррекционной нtшравленностью и правил их саI\,lостоятельного проведения.

Проведение садлостоятольIIьD( заrrягий физическими упрФкненЕями Еа открытьD( площадка( и в

домашних условиrгх; подготовка мест заrrятий, выбор одежды и обуви; предупреждеЕие ц)авматизма.

Оцепиваrrие состояния оргшIизма в покое и поспе физической нагрузки в процессе саNлостоятельньrх

заrrятий физической культуры и спортом.
Составление дпевпика физической купьтуры.
Физическое совершa"arrоrч*пе. ФuзtЕльmурно-озdоровumельнал dеяmепьносlпь. Роlь и значение

физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека.

Уrrра*"ar* уrр""""й зарядки и физкультминуток, дыхательЕой и зрительной гимЕастикив цроцессе

у*.б*"о. заrrятий; закаливающие процедуры после заrrятий угренней зарялкой,

УпражнениrI IIа рtr}витие гибкости и подвижности суставов; развитие координации; формировшие

телосложения с использованием внешних отягощений,

Спортивно-оздоровительIIая деятельность. Роль и значение спортивно-оздоровительнойдеятельности в

здоровом образе жизни современного человека,

Mobyno <Гйнасrпuка)).Кувьrрки вперёд и Еазад в группировке; кувцрки вперёд ноги (скрестЕо);

кувьIрки назад из стойки на лопаткФ( (мапь.п,rки). Опорные прыжки через гимнастического козла Еоги

"io.i 
(матrьчики); опорные пршiкки на гимнастического козла с последующим спрыгиваIIием

(дево.пси).
Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотаI\dи кругом и на 90О,

лёгкие подпрыгиВания; подпрыгиВания толчком двуI\[я ногаI\,lи; передвижение приставным шагом

(девочки). УЪражнения Еа гимнастичоской лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым

боком; лазанье разноимённым способом по диагонали и одноимёЕIIым способом вверх. Расхождение

Еа гимнастической скаlrцейке правым и левым боком способом (удерживая за плечи),

моdуль <лёzкая аmлеmuкаll. Бег надлинпые дистанции с равномерной скоростью передвижения с

""ra6*оrо 
старта; бег на короткие дистшIции с максимаJIьной скоростью передвижения, Прыжки в

длинУ с разбега способоМ i,"ог"уu ноги>; прыжки в высоту с прямого разбега.

метание мапого мяча с места в вертикапьЕую неподвижную мишень; метание маJIого мяЕIа на

дЕrльность с трёх шагов разбега.



Моdуль к Спорmuвные uapbD)

Баскебол. Передача мяча двумя рукап,rи от цруди, на месте и в движении; ведение мяча на месте и в
движении (по прямой>>, <<по кругу) и кзмейкой>; бросок мя!Iа в корзиЕу двумя рукаJчrи от цруди с
места; ранее разrIенные технические дейотвия с мяtIом.

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча; приём и передача мяча двумя рукаI\ли снизу и сверху нап{есте и
в движении; ранее разученные технические действия с мяtIом.
Фугбол. Удар по неподвижному мячу внугренней стороной стопы с небольшого разбега; ocTEtHoBKa
катящегося мfiа способом (наступания); ведение мяча (по прямой>>, <<по кругу) и <<змейкой>; обводка
мячом ориентиров (конусов).
Совершенствование техники ранее рil}уIенных гимнастичеоких и акробатических упражнений,
упра)кнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, техническшх действий спортивньD( игр.
кJIАсс
Знания о физической кульryре. Возрождепие Олимпийских ицр и олимпийского движения в
современном мире; роль Пьера де КубертеIIа в их стаIIовлении и развитии. ,Щевиз, символика и ритуапы
современны>r Олимпийских игр. История оргt!низаIии и проведения первьD( Олимпийскихигр
современности; первые олимпийские чемпионы.
Способы самостоятельной деятельности. Ведение дневника физической культуры. Физическая
подготовка и её влияние на развитие систем организмq связь с укреплением здоровья; физическая
подготовленность как результат физической подготовки.
Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы определения
индивидуаJIьной физической нагрузки. Правила проведения измерительньD( процедур по оценке

физической подготовлеЕности. Правила техники выпоJIнения тестовьIх заданий и способы регистрации
их результатов.
Правила и способы составления плана саI\,lостоятельньD( заrrятий физической подготовкой.
Физическое совершенствоваппe Фuзtульmурно-озdоровuпельнал dелmельноспrь. Правила
сап{остоятельного зак€UIивания оргtlЕизма с помощью воздушньD( и оолIIечньж ванн, купания в
естественньrх водоёмас. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий физическими
упрФкнениями.
Оздоровительные комплексы: упрФкненйя дпя коррекции телосложения с использованием

дополнительньD( отягощений; упражнения дJIя профилаrстики нарушения зрения во время уrебньп<
занятий и работы за компьютером; упрФкнения для физкультпауз, направленных на поддержание

оптимаБной работоспособности мышц опорно-двигательЕого аппарата в режиме уrебной
деятельЕости.
спорmuвно-озdоровumайпая dеяmе.tльносmь. Моёуль кгttмнасmuка). Акробатическая комбинацияиз

общеразвивающих и сложно координировtlннь,D( упрскfiений, стоек и крьфков, ранее разrIенньD(
акробатических упражнепий.
Комбинация из стилизоваIIньрс общер€Lзвивающих упра)кнений и сложно-координироваIIнъD(

упрФкнений ритмической гимнастики, разнообразньD( движениЙ рукш,rи и ногапли с разной амплитудой

и траекторией, таrrцеваJIьными движениями из ранее раз}ченньD( танцев (дево,п<и).

Опорные пры,жки череЗ гимнастического козла с разбега способом (согнув ноги> (мальчики) и

a.rойбоl,l ((ноги врозь) (дево.пси). Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с

использоваIIием отилизоваIIньrх общеразвивающих и сложно-коор,щ{нированIIьж упражнений,
передвижений шагом и лёгким бегом,поворотtli\dи с разнообра:}ными движениями рук и Еог,

удержанием статических поз (девочки).

У.rра*".*иrl на певысокой гимнастической перекJIадиfiе: висы; упор }Iоги врозь; перемах вперёд и

обратно (маlrьчики).
ЛазаIrье по канату в три приёма (маrrь,паки).

мооуль клёzкая оrппimu*л. Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; спринтерский и

гладкий равномерцьrй бег по учебной дистанции; ранее разученные беговыеупрФкнения.

прыжковые упрФкнения: прыжок в высоту с разбега способом (перешагивание); ранее разученные
прьDкковые упрФкIIения в длину и высоту; напрыгиваIIие и спрыгивание.

й"r*"a мЕллого (теннисного) мяча в подвижную фаска,пrвающуюся) мишень.

Моdуль < Спорmuвные uapbD).

Баскетбол. Тьхнические действиrI ицрока без мяча: передвижение в стойке баскетболиста; прьтжки

вверХ ToJItIKoM одной ногой и приземЛениеМ на другую ноry; остановка двуI\ш шагапли и прьDкком.

Упрахснения с мячом: ранее раз}ценные упрa)кIIения в ведении мяча в ра:}}Iьrх направленил( и по

разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину.
Прав"ла ицры и игровая деятельность по правилам с использованием раз)ценньD( техЕическихприёмов.



Волейбол. Приём и передача мяча дврrя рукаIчlи снизу в рtr}ные зоны площадки комаЕды соперника.

Празила игры и игровая деятельЕость по правилап{ с использованием разуIенньж техЕических приёмов

в подаче мяча, его приёме и передаче двумя рукЕlп{и снизу и сверху.

Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила ицры и игров€lя деятельность по правилаN,r с

использованием разуIенньD( технических приёмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.

Совершенствование техники ранее раз)ценных гимнастических и акробатических упражнений,
упракнений лёгкой атлетики и зимних видов спортъ технических деЙствиЙ спортивньD( ицр.

кJIАсс
Знания о физической rqульryре. Зарождение олимпийского движения в доревоJIюционной России;

ропь Д..Щ. Буговского в развитии отечественной системы физического воспитания и спорта.

Олимпийское движение в СССР и современной России; характеристика ocHoBHbD( этапов развития.
Вьцаrощиеся советские и российские олимпийцы.
Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитанио положитсльньD( качеств личности
совремOЕIIого человека.
Способы самостоятельной деятельпости. Празидатехники безопасности и гигиеЕы мест заrrятиЙ в

процессе выполнения физических упрФкнений на открытьD( площaдкil(. Ведение дневника по

физической культуре.
ТехническаrI подготовка и её значение дJIя человека; основIIые правила технической подготовки.

,Щвигательные действия каК основа технической подготовки; поЕятие двигательЕого умения и

двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательны>с действий и оргшrизilIия цроцедуры
оценивания. ошибки при разуп,Iвании техники вьшолЕения двигатеJIьньD( действий, приtIины и

способы их предупреждеЕия при сап,rостоятельнъ,rr( занятиях технической подготовкой.

плаrrироваrrиъ самостоятельньD( заrrягий технической подготовкой на учебньй год и уlебную четверть.

Составление планауrебного зЕlнrlтия по салI\,lостоятельной технической подготовке. Способыоцениваrrия

оздоровительЕого эффекта занятий физической культурой с помощью (иЕдекса Кетле>>,

<ортъстатической пробы>, <функциональной пробы со стандартной нагрузкой>.

Фйзическое совершенствованпе.Фuзlgльmурпо-озOоровumельноя dеяmепьносtпь. ОздоровительЕые

комплексы дJIя саI\,lостоятельньD( заrrятий с добавлением ршIее раз}ценньж упрtDкнений: для коррекции

телосложениrI и профилактики нарушения осанки; дьD(ательной изрительной гимнастики в режиме

уrебпого дня.'Соор-urоо-озdоровumаrьная 
dеяmельносmь. Моdуль кГtlл,tнасmuкФ). Акробатические комбинtllдиииз

ранее разуIенЕьIх упра)кнений с добавлением упра)кнений ритмической гимнастики (девочки).

irройИЙие аrсробЪтйческие пираl,rиды в пара>( и тройках (девочки). Стойка на голове с опорой на

ру*; акробатическая комбиншIия из разуIеннъrх упрtDкнений в рЕlвновесии, стойкаt, KyBbIpKa)(

(маrrь,шки).
Комплекс упрtDкнений степ-аэробики, вкJIючающий упражнения в ходьбе, прьDкка(, спрыгиваIlии и

запрыгивании с поворотаI\,lи разведением рук и ног, выполняемьIх в среднем и высоком темпе

Iffi;** на гимЕастическом бревне из ранее разуIенньD( упрu,кЕений с добавлеЕием упражнений

на статическое и диЕаI\{ическое равновесие (девочки). КомбинациrI на низкой гимнастической

перекJIадиЕе из ршIее р€вrIенньп упрФкнений в висах, упорж, переворотtlх(мальчики). Лазаrrье по

кашату в два приёма (маlrь,пrки).

MoOyib <Лёzкая аmлеtпr.каll. Бег с преодолением препятствий способами (<наступание) и

пrrрir**о"ьтй бег>; эстафетньтй бег. Ршrее освоеIIные беговые уfiрФкЕеIrия с увеличением скорости

перодвижения и продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом (согнув ноги))и

в высоту способом (перешагиваЕие)).

МетаrrиЪ маJIого (теннЙсного) мяча по движущейся (катящейся) с разной скоростью мишени,

Моdуль к Спорtпuвные uеры )).

Баскефол. ПЪредача и ловJIя MFIa после отскока от fiола; бросок в корзину дву}Iя рукаJ\,rи сЕизу и от

грудИ после ведения. ИгроваЯ деятельнОсть пО правилаJ\{ с использОвшIием ранее разученньгх

й**"ra"*их приёмов без мяча и с мячом: ведение, приёмы и передатIи, броски в корзиЕу,

волейбоп. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадкЕ соперника; передача м,Iча черезсетку

двумя рукаNrи сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по правилапd с иопользованием

ранее разучеЕньD( технических приёмов.

ЬуrС*. ёр.д*"a и длинIIые передачи мяча по пряплой и д{агонали; тактические действия при

выполЕении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая деятельность по

правилаI![ с использовшIием ранее ра}rIенньD( технических приёмов.

СовершенствовдIие техники ранее раз}ценньж гимнастических и акробатических упражнений,



упрФкrIений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивньD( игр.
кJIАсс
знанпя о физической rqульryре. ФизическЕtя культура в современном обществе: характеристика
основньrх направлений и форм организации. Всестороннее и гармони.пrое физическое развитие.
Адагlтивная физическая культура, её история и социальная значимость.
Способы самостоятельной деятельностп. Коррекция осанки и разработка иIциВидушIьньD( плаЕов
зшtятий корригирующей гимнастикой. Коррекция избьrгочцой массы тела и разработка
индивидуапьньD( планов зшrятий корригирующей гимнастикой.
Составление планов-конспектов дJIя саI\{остоятельньD( заrrятий спортивной подготовкой. Способыуrёта
индивидуальньтх особенностей при составлении планов саIчfостоятельньD( треIrировочнь[х заrrятий.
Физическое совершенствованпе. Фuзtульmурно-озdоровumельная dелmельпосmь. Профилактика
перенапряжения систем организма средствапdи оздоровительной физической культуры: упрскнениrI
мышечной релаксащии и регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего
утомления и остроты зреЕия.
спорmuвно,озdоровumельпая dеяmапьносrzь Модуль <<гимнастико. Акробатическая комбинацияиз
ранее освоенньIх упрФкнений силовой направленности, с увелиlIивающимся числом технических
элемеIIтов в стойкаr, уцорж, к)вьтках, прыжкФ( (юноша).
ГимнастическаJI комбинаrдия Еа гимнастическом бревне из ранее освоенньrх упражнений с
увеличивaющимся числом технических элемептов в прыжк€lх, поворотil( и передвижениD( (девушки).
Гимнастическая комбинациrI на переюIадиЕе с вкJIючением ранее ocBoeHEbD( упрtDкнеЕий в упораr и
висa>( (юноши). Гимнастическая комбинаrдия на параплельньIх брусьях с вкIIючением упрtDкнений в
упоре на руках, кувьфка вперёд и соскока (юноши). Вольные упрФкнеЕия на базе раIIее разученньж
акробатических упра)кнений и упраяснений ритмической гимнастики (девушки).
Моdуль кЛёzкая аmлеmuкаrr. Кроссовьй бег; прыжок в длину с разбега способом (прогнувшись>.
Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. Самостоятельная подготовка к
вьшолнению нормативньIх требовшrий комплекса ГТО в беговьтх (бег на короткие и средние
дистЕtIIции) и технических (прыжки и мепшIие спортивного снаряла) дисципJIинах лёгкой атлетики.
Моdуль к Спорmuвные uapbD).

Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя рукаI\{и; передача
мяча одной рукой от плеча и сЕизу; бросок мяча двумя и одной рукой в пры)кке. Игровмдеятельность
по правилаIu с использованиOм ранее разrIенньгх технических приёмов.
Волейбол. Прямой нападающий удар; индиви.ryальное блокирование мяча в прьDкке с места;
тактические действия в заIците и Еападении. Игровая деятельЕость по правилаNr с использованиемраЕее

разrIенньD( технических приёмов.
Фубол. Удар по мячу с разбега вIIуцренней частью подъёма стопы; остановка мяча внутренней
стороной стопы. Празила ицры в мини-фугбол; технические и тактические действия. Игровая
деятельность по правил€lJ\л мини-фугбола с использованием раЕее разуIенньD( технических приёмов
(девушки). Игровая деятельность по правилаi\л кпассического фугбола с использованием ранее
разученньD( технических приёмов (юноши).
СовершенствоваIIие техники ранее ршученных гимнастических и акробатических упражнений,
упра)кнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивIIьD( игр.
кJIАсс
Знанпя о фпзической кульryре. Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привыlIки и их пагубное
вJIияние на здоровье человека. Туристские походы как форма организшIии здорового образажизни.
ПрофессионаJIьЕо-прикJIадная физическая культура.
Способы самостоятельной деятельности. Восстаrrовительньй масса)к как средство оптимизации

работоспособности, его правила и приёмы во время сап{остоятельЕьIх занятий физической
подготовкой. Баrrные цроцедуры как средство укрепления здоровья. Измерение функчионалрных
резервов организма. Оказаrrие первой помощи на саI\dостоятельIIьf,х занятиях физическими
упра)кнениями и во время активного отдьf,ха.
Физическое соворшепствоваIIпе. Фuзtульmwно-озdоровumельнал dеяmепьносmь. Занятия

физической культурой и режим питания. Упрахсненйя NIя снижения избьrто.пrой массы тела.

Оздоровительные, коррекционЕые и профилактические мероприятия в режиме двигательЕой
активности старшекпассников
Спорtпuвно-озdоровuпrепьная dеяmапьносmь. МоDуль кГtдчtнасmuкФх Акробатическая комбинация с
вкIIючением длинЕого кувьцрка с разбега и кувырка назад в упор, стоя ноги врозь (юноtш,т).

Гимнастическая комбинация на высокой перекладине, с вкIIючением элементов равмa>(ивания и
соскока вперёд прогнувшись (юноши). Гимнастическая комбинация на параJIлельньD( брусьях, с



вкIIючением двух кувырков вперёд с опорой на руки (юноши). Гимнастическая комбинtщия на
гимIIастическом бревне, с вкIIючением полушпагата, стойки Еа колене с опорой Еа руки и отведением
ноги нzвад (ловушки). Черлидинг: композиция упрскнений с построением пираI\,lид, элементаI\,lи степ-
аэробики, акробатики и ритмической гимнастики (девушки).

Моёуль кЛёекая аmлеmuкаll. Техническая подготовка в беговьпr и прьDкковьD( угtршкнениях: бег на
короткие и длинные дистанции; прыjiкки в длину способаlr,tи (прогнувшись> и (согнув ногиD; прыжкив
высоту способом (перешагивание). Техническ€rя подготовка в метании спортивного снаряда с разбега
на даJIьЕость.
Моdуль к Спорmuвные uеры)).
Баскебол. Техническ€tя подготовка в игровьrх действиях: ведение, передачи, приёмы и броски мя.IаIIа
месте, в прьDкке, после ведения.
Волейбол. Техническая подготовка в ицровьD( действиях: подачи мяча в разные зоны площадки
соперника; приёмы и передатIи па месте и в движении; удары и блокировка.
Футбол. Техническ€lя подготовка в игровьтх дейотвиях: ведение, приёмы и передатIи, остановки иудары
по мячу с места и в движении. Совершенствование техники рtшее р{вrIенньж гимнастических и
акробатических упрФкнений,упражнений пёгкой атлотики и зимних видов спорта; техЕических
действий спортивньD( игр.
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЪНЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ

ЛИIIНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Готовность проявJIять иЕтерес к истории и ра:}витию физической купьryры и спорта в Российской
Федерации, гордиться победами вьцающихся отечественньIх спортсменов-олимпийцев;
готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивIIьж соревнований, уважать
традиции и принципы современньгх Олимпийских игр и олимпийского движения;
готовность ориеIIтироваться на мораJIьные цеЕности и нормы межJIичЕостIIого взшлмодействия при
оргшIизшIии, планировании и проведении совместньD( занятий физической культурой и спортом,
оздоровительньD( мероприятий в условиях активного отдьD(а и досуга;
готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместцьf,х заrrятийфизической

культрой, участия в спортивньD( мероприятил( и соревнованиях;

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмоr и ушибаr, соблюдать правила

техники безопасности во время coBMecTHbD( заrrятий физической кульryрой и спортом;

стремление к физическому совершеЕствованию, формированию культуры движения ителосложения,

саI\,rовцрФкению в избраrrном виде спорта;
готовность организовывать и проводить занrIтия физической культурой и спортом на основе наrIньD(

представЛений О закономеРностяХ физическОго развитИя и физической подгОтовпенноСТИ сlпrётом

саплостояТельIIьf,х набтподений за изменением их пока}ателей;

осознание здоровья kar< базовой ценности человека, признаЕие объективной необходимости в его

укрепленИи и длитеЛьноМ сохраЕенИи посредсТвом заrrятий физической культурой и спортом;

ьaьa"*"a необходимости ведения здорового образа жизЕи kzlrt средства профилактики пагубного

влияния вредньж привьr.Iек на физическое, психическое и социапьное здоровье человека;

способность адаптироваться к стресоовым ситушIиям, осуществJUIть профилаrстические мероприятияпо

регулироВанию эмоционtлльньD( IIапряжений, шстивному восстановлению оргшшзма после

значительньтх yMcTBeHHbD( и физических нагрузок;
готовность соб.тшодать правила безопасности во время занятий фиЗИЧеСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ,

проводить гигиениче"*"е 
" 

профилаrстические мероприятия по организации мест занятий, выбору

спортивIIого инвентаря и оборуловаIIия, спортивной одежды;

.о"о""осrь собrподать правила и требоваrrия к организации бивУаКа ВО ВРеМЯ ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ,

противостоять действиям и поступкап,r, приносящим вред окружающей среде;

освоение опыта взш{модействия со сверстникаN,Iи, фор* общения и поведения при выпоJIненииуrебньrх

задаlrий на урокФ( физической культуры, игровой и соревIIовательной деятельности;
повышение компетеЕтности в организации саJ\лостоятельIъD( заrrятий физической культурой,

планировании их содержаЕия и направленности в зависимости от индивидуальньfх интересов и

потребноотей;

формирование предстазлениЙ об основньD( поЕятил( и термина< физического воспитания испортивной

тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении

со сверстникаI\ли, публи,пrьпr выступлениях и дискуссиях.
МЕТАIIРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Универсальные познавательные действия:



проводить сравнение соревновательньгх упрЕDкнений Олимпийских игр д)евности и coBpeMeHHbD(
Олимпийских ицр, выявJIять их общность и рtr}личия;
осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современЕого олимпийского
движения, приводить примеры её грrшлистической направленности;

аЕtшизировать влияние зшrятий физической культурой и спортом на воспитание положительньD(
качеств лиtIности, устанавливать возможность профилаIстлrки вредньD( привьт.Iек;
харжтеризовать туристские походы как форму активного отдьD(а, выявJIять их целевое предназfiачепие
в сохраЕеIIии и укреплении здоровья; руководствоваться требоваrrиями тешшкибезопасности во время
передвижения по маршругу и организации бивуака;

устtшI€lвливать причинно-следствеЕную связь между плtlнироваIIием режима дня и изменениями
показателей работоспособности;
усftшавливать связь негативного влияния нарушения осаЕки на состояние здоровья и выявJIятьпричины
нарушоЕиЙ, измерять индивидуальную форму и составJIять комплоксы упрФшrопиЙ по профилактике и
коррекции выявJIяемьf,х нарушений;

уотанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качоств,состоянием
здоровья и функционаJьными возможностями ocHoBHbIx систем организм4
устшIавливать притIинно-следственпую связь между качеством владения техникой физического
упрtDкнения и возможностью возникновения ц)авм и ушибов во время сап,{остоятельньIх занягий
физической культурой и спортом;
устаIIавпивать причинно-следственЕуIо связь между подготовкой мест заrrятий на открытьD(площадкa>(
и правилаIчfи предупреждения травматизма.
Универсапьные коммуникативные действия:
выбирать, анаJIизировать и систематизировать информаIдию из ра:}ньD( источников об образцах техники
выполнения рtr}учиваемьD( упрФкнений, правилФ( планированиrI сап{остоятельньD( зшrятийфизической
и технической подготовкой;
вести наб.тподепия за рввитием физических качеств, срЕlвнивать их покtr}атели с дttнными возрастно-
половьD( стандартов, состtlвJIять планы заrrятий на основе определённьж правил ирегулировать
нагрузку по частоте пульса и внешним признакаI\d уIомления;
описывать и анаJIизировать технику разуIиваемого упрalкнеЕия, выдеJuIть фазы и элемецты движенийо
подбирать подготовительные упрФкнения и планировать последовательность решения задач обуrения;
оценивать эффективность обуrения посредством сравнения с эталонным образцом;
наблподать, tlнаJIизировать и контролировать технику выполнения физических упрФкнений другими

)цащимися, сравнивать её с этаrrонньш образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их

устраЕения;
изучать и коллективно обсуждать технику (илJIюстративного образча> ршrIиваемого упра)кнения,

рассматривать и моделировать появление оrrпабок, аIIаJIизировать возможные причины их появления,

выясЕять способы их устраненй.
Универсаrrьные уrебные регуJIятивные действия:
составJIять и выполнять иЕд{видуапьные комплексы физических упра)кrIений с разной
функционапrьной направленЕостью, выявJIять особенности их воздействия на состояние оргЕ!низма

развитие его резервIIьIх возможностей с помощью процедур контроJIя и функчионаJьньD( проб;
ооотавJIять и вьшопЕять аrсробатические и гимнастические комплексы упра)кнений, саlчrостоятельно

рЕ}зуlIивать сложно-координирова}Iные упрФкнеЕия на спортивньD( сЕарядil(;
активно взаимодействовать в условиях уrебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания
yIитеJIя и правила ицры при возникновении конфликтньd и нестшrдартнъD( ситуаций,призназать своё

право и право других на ошибку, право на её совместное исправлеIIие;

разучивать и выполнять технические действия в игровьD( видФ( спорта, активно взаимодействуют при

coBMecTHbD( тактических действилr в запIите и нападеЕии, терпимо относится к ошибка.пл игроковсвоей

комаЕды и комаЕды соперников;
организовывать окд}ание первой помощи при травмас и ушибil( во BpeMrI сЕlI\,lостоятельньD( занятий

физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и

признаков поJryченЕой травмы.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

клАсс
к концу обу,rения в 5 классе обучаrощийся науrится:
выполнять требоваrrия безопасности на ypoкtlx физической культуры, на саI\,lостоятельньD( занятиях

физическими упрФкнениями в усJIовиях активного отдьD(а и досуга;



проводить измерение индивиду€lJIьной осанки и сравЕивать её показатели со стандартапdи, составJIять

комплексы упрФкнений по коррекции и профилактике её нарушения, планировать ихвыпоJIнение в

режиме дня;
составJIять дневник физической культуры и вести в нём пабrподение за показа,теJIями физического

развитиJI и физической подготовленЕости, планировать содержание и регуJIярность проведения

са^{остоятельных заrrятий;

осуществJIять профилшстикУ утомления во время уrебной деятельЕости, выполЕять комплексы

уflрФкнеfiий физкультмиЕуток, дьrхательной и зрительной гимнастики;
выполЕять комплексы упраrкпений оздоровительной физической культуры на развитие гибкости,
координации и формирование телосложения;
выполЕять опорный прьDкок с разбега способом (Еоги врозь) (маrrь.паки) и способом
((напрыгившlия с последующим спрыгиванием> (девочки);

выполнять упрtDкнения в висil( и упорil( на низкой гимнаотичоской порокjIадиЕе (мальчики); в

передвижениях по гимЕастическому бревну ходьбой и пристaвным шагом с поворотапdи,

подпрыгиваIIием на двух ногФ( на месте и с продвижением (девочки);

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым способом вверхи

по диагонаJIи;
выполпять бег с равномерной скоростью с высокого старта по уrебной дистаrrции;демонстрцровать
технику прыжка в длину с разбега способом ((согнув IIогD);

демонстрировать техниtlеские действия в спортивньж игра)(:

баскебол (ведение мяча с равномерной скоростью в разньrх направпеЕилl; приём и передача мяча

двуIйя рукаIuи от груди с места и в движении);
вопейбол (приём и передача мяча двуI\ш рукаIuи снизу и сверху с места и в движении, прямаяЕижняя

подача);

фугбол (ведение мяtIа с равномерной скоростью в разньж н€lправлениях, приём и передача мяча,удар

по неподвижЕому мячу с небольшого разбега);
кJIАсс
К концу обуlения в б классе обуlающийся науrится:

харtктеризовать олимпийские ицры современности как междуIIародIое культурное явление, роль
пiера де кубертепа в их историческом возрождеЕии; обсуждать иСтОРИЮ ВОЗНИrcIОВеНИЯ ДеВИЗа,

символики и ритушrов Игр;
измерять индивидуаJIьЕые покtr}атепи физических качеств, опредеJIять их соответствие возрастным

*ор*Ь и подбирать упрд2кнениядIlяих наIIравпенЕого развития; ко}Iтролировать режимы физической

нагрузки по частоте пульса и степени угомления оргаЕизма повнешцим призЕtкам во время

саI\dостоятельнъгх заrrятий физической подготовкой;
готовить места дJIя саI\{остоятельньD( занятий физической купьтурой и спортом в соответствии с

правилаI\{и техЕики безопасности и гигиеническими требоваrrиями;

оiбирать упрФкнеIIия оздоровительной физической культуры и составJIять из нкх комплексы

физкультминуток и физкультпауз дJIя оптимизшtrии работоспособпости и сЕятия мышечного

утомления в режиме уrебной деятельности;
составJIять, 

""rrrоо"""" 
аrсробатические комбинации из раз}ценньrх упрФкнений, наблюдать и

а}IаJIизировать выполнение ш)угими rIаIцимися, выявJIять ошибки и предлагать способы усц)анения;

выполIUIть лазанье по канату в три приёма (мальчики), составлять и вьшолнять комбинацию ЕшIизком

бревне из стиJIизова}IньIх общ"р*""вающих и сложЕо-координированньD( упрa)кнеIIий (дево,пси);

"bonr"r" 
беговьте упрalкнения с максимаJIьным ускор9ниом, использовать их В саI\dостоятельньD(

заIIJIти5D( д* р*""rЫбыстроты и равномерный бег дJIя развития общей выносливости;

выполнять прьDкок 
" ""rсоrу 

с разбега способом (перешагивание), наблюдать и анаjIизировать его

вьшолнение д)угими учаIцимися, сравнивая с заданным образцом, выявJIять ошибки и предлагать

способы устранения;
баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча двумя рукаI\,rи снизу и от цруди с места;

использовшIие разуIенньIх технических действий в условиях игровой деятельности);

волейбоЛ (приёМ и передача мяча двуМЯ PYKaIvfи спизу и сверху в рsi}ные зоны площадки соперника;

использование разуIенньж технических действий в условиях игровой доятельности);

футбол (ведениЬ мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разньD( направлениях; ударпо

катящемуся мячу с разбiга; испол"Ъо"ание разуIенньIх технических действий в условиях игровой

деятельности);
кJIАсс
К концу обуrения в 7 классе обуrающийся науrится:



IIРОВОДИТЬ аНаПИЗ ПРИЧИН ЗаРОЖДеНИЯ СОВРеМеЦногО оJIимпиЙского движения, даватьхарЕжтеристику
осЕовным этапаI\л его развития в СССР и современной России;
объяснять положительное впиrIние занятий физической купьтурой и спортом на воспитаниеличцостньгх
качеств современньrх школьников, приводить примеры из собственной жизни;
объяснять понятие (техника физических упраJкцениЙ), руководствоваться правилами технической
поДготоВки при сап,rостоятельном обуrении новым физическим упрФкнениям, проводить процедуры
оцOниваIIия техники кх выполЕения;
составJIять планы саI\dостоятельньD( заrтятий физической и технической подготовкой, распредеJIять их в
недельном и месячЕом цикJItlх уrебного года оценивать их оздоровительньтй эффект с помоIцlю
((индекса Кетле> и (ортостатической пробьп> (по образцу);
вьшопнять лазаЕье по канату в два приёма (юноши) и простеЙшие акробатические пираI\4иды в парa)и
тройка< (девушки);
составJIять и оаN,Iостоятельно рtr}учивать комплокс степ-аэробики, вкJIючающий упрtDкнения в
ходьбе, прыжкаJL опрыгивtlнии и запрыгивании с поворотап4и, разведением рук и ног (девушки);
выполнять стоЙку на голове с опороЙ наруки и вкJIючать её в акробатическую комбинацию из ранее
освоенньD( упрalкнений (юноши) ;

выполнять беговые упра)кнения с преодолением препятствий способапdи (наступание) и
((прыжковый бег>, применять их в беге по пересечённой местности;
выIIолнять метание маJIого мяча на точность в IIеподвижнуIо, качающуюся и катящуюся с разной
скоростью мишеЕь;
демонстрировать и использовать технические действия спортивньIх игр:
баскебол (передача и ловJIя мяча после отскока от пола; броски мяча двумя рукапdи снизу и отгруди в
движении; использование разученньтх технических действий в условиях игровой деятельности);
вопейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; использование pшyIeHHbD(
технических действий в условиf,х игровой деятепьности);
фугбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; тактические действия при выпоJIнении

углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии; испоJБзовшIие разуIенньD( технических
действий в условиях игровой деятельности);
кJIАсс
К концу обуrения в 8 классе обучаrощийся науrится:
проводить анаJIиз основньf,х направлений развития физической культуры в Российской Федер8IIии,
характеризовать содержание основньD( форм их оргаЕизации;
анаJIизировать понятие (всестороннее и гармони.rтrое физическое развитие), раскрт,тRать критерии и
приводить примеры, устаIIавливать связь с наследствеIIными фактораrr,rи и занятиями физической
культурой и спортом;
проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивилуаrrьной формы осанки и
избыточной массы тела;
составJIять плtшы занятия спортивной тренировкой, опредеJIять их целевое содержание

с иIIдивидуаJIьными покtrtатоJIями развитиrI основпьD( физических качеств;
выполЕять гимЕастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенныхупражнений с

добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (девушки);
выполнять комбинацию на параJIлельньD( бруоьях с вкJIючонием упражнений в упоре нарукаь
кувырка вперёд и соскока; наб.тподать их вьшолнение другими учаIцимися и сравпивать с заданным
образцом, анализировать ошибки и причины их появления, Еil(одить способы устранения (юноши);
вьшолнять прыжок в дJIину с разбега способом (прогнувшись>>, набrподать и анализировать
технд.Iеские особенности в выполнении другими учащимися, выявJIять ошибки и предлагать способы

устраfiения;
выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговьтх и технических легкоатлетическихд{сципJIинах в

соответствии с установленными требоваlrиями к их технике;
баскетбол (перелача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину двуIчrя и одноЙ рУкоЙ в

прыжке; тактические действия в заIците и нападении; использование разrIенньж технических и
тактических действий в условиях игровой деятельности);
волейбол (прямой нападающий улар и индивидуальное блокироваrrие мяча в прыжке с меСта;

тактические действия в заuIите и нападении; использоваIIие разученньтх технических и тактических

действий в условиях игровой деятельности);
фугбол (удары по неподвижIIому, катящемуся и летящему мячу с разбега внуц)енней и внеlшrейчастью
подъёма стопы; тактические действия игроков в напqдении и зшците; использование раз}ченньD(
технических и тактических действий в условиях ицровой деятельности);



кJIАсс
К концу обуrения в 9 классе обуrшощийся науrится:
отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в профилактике
вредньж привыtIек; обосновьвать пагубное влияние вредньD( привыtIек на здоровье человека, его
социапьную и производственнуIо деятельность;
понимать пользу туристских под(одов как формы организации здорового образа жизЕи, выполЕять
празила подготовки к пешим походапd, требоваrrия безопасности при передвижении и организации
бивуака;
объяснять пошIтие кпрофессионально-прикJIаднаrI физическая культурa>, её целевое предназначение,
связь с характером и особеIIностями профессиопальной деятельности; пониматьнеобходимость
заrrятий профессионаJIьно-прикладной физической подготовкой уrшцихся общеобразовательной
школы;
иOпользовать приёмы массска и примеЕять их в процессе сап{остоятельньD( зшrятий физической
культурой и спортом, выполЕять гигиеfiические требования к процедураI\{ масса)ка;
измерять индивидуаJIьные функционаJIьIIые резервы организма с помощью проб Штанге, ГеЕча,
(задержки дьтхания); использовать их дJIя планирования индивидуальньж заrrятий спортивной и
профессионщIьЕо-прикпадной физической подготовкой;
опредеJIять xapaIоep травм и ушибов, встречающихся Еа саN{остоятельнъD( зtлнятиях физическими
упрarкIIениями и во время активного отдьD(а, применять способы оказания первой помощи;
составJIять и вьшолнять комплексы упрФкнений из разуIенньrх акробатических упражнений о
повышенныпли требованиями к технике их выполнения (юноши);
составJIять и выполЕять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине из раз}ченньD(
упра)кнений, с вкlпочением элемеЕтов ра}мФмвания и соскока вперёд способом (прогнршись)
(юноши);
составJIять и выполнять композицию упрФкнений черлидинга с построением пир€ll\,rид, элементапли
степ-аэробики и акробатики (девушки);
cocTaBJUITb и выполнять комплекс ритмической гимнастики с вкIIючением элемеЕтовхудожественпой
гимнастики, упрФкнений на гибкость и равIIовесие (девушки);

совершенствовать технику беговьп< и прыжковьIх упрФкнений в процессе самостоятельIIьD( заrrятий
технической подготовкой к выпоJIнению Еормативньf,х требований комплекса ГТО;
совершеЕствовать технические действия в спортивньD( игрar(: баскетбол, волейбол, футбол,
взаимодействовать с игрокаI\{и своих команд в условиях игровой деятельности, при организчщии

тактических действий в нападении и зшците.
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

5 клАсс

лъ Тема урока количество часов Вlцы,
формы
контрол

я

всего контрол
ьные

работы

практи
ческие

работы
1

Гехника безопасности на урокФ( легкой
лтлетики.

1 1

2. Обуrение. Спринтерский бег (техника низкого
этарта).

1 1

a
J. Контроrьный. Спринтерский бег. (бег 30

мец)ов с низкого старта).
1 1 гестирование

4. СовершепствоваIIие. Спринтерский бег (бег по
цистадrции)

1 1

5. Контрольньй. Спринтерский бег (бег 60 метрБ
э низкого старта);ПрьDкок в длину с места.

1 1 гестирование

6. Комбинироваtrньтй. Прыжок в длину с места.
1 1

7. Коптрольный. Прыжок в длину с места.
1 1 зачет

8. )буrение. Метание малого мяча.
1 1

9. |Комбинироваrrныri. Метание маrrого мяча на
hальность.

1 1

10. Совершенствование. Метаrrие малого мяtlа на
цаъность.

1 1

11. Контрольньй. MeTarrиe малого Mя.Ia с разбега
ка дапьность.

1 1 lачет

12. Эбуlение. Прыжки через скtlкщку.
1 1

13. Контрольный. Прыжки через скакалку за 1

l4инуту.
1

1 tестирование

14. Dбуrение. Прыжки в высоту способом согIIув
Iоги

1 1

15. Контро.тьньй. Прыжки в высоту способом
эогнув ноги

1
1 зачет

16. Сбуrение. Бег па длинные дистанции
1 1

т7, ЭовершенствовЕlние. Бег на длицные
цистшIции.

1 1

18. Контрольный. Тест- 1000 м.
1

1 гестированио

19. Гехника безопасности Еа урокa>( гимнастики с
)лементаildи акробатики.

1
1

20. Контропьньй. Строевые упрФкIIения. 1
1

2|. Обl"rение. Подтягиваrrие Еа перекJIадине.
Кувьтрок вперед и назад.

1 1

22. Контроrьньпl. Подтягивания на перекJIадине.
Кувьrрок вперод-назад.

1
1 зачет

2з. Обуrение. Кувьтрок вперед-наз4д. Стойка на
попаткa)(.

1 1

24. Контрольный. Стойка Еа лопаткаt. Кувьrрок
}перед-Еазад.

1
1 зачет



25. Обуlение. Метаrrие набиJЙББЙ и.-за
головы в положении сед.

1 1

26.
тr\Uл.[рuJlьныи. 1чIетание Еаоивпого мяча из-за
головы в цоложении сед.

Обрение. a
положеЕия лежа на спице.

1 1 зачет

21.
1 1

28. NUЕ rрUJьныи. Uгиоание-разгибание туловища
шз положения лежа на спиЕе.

1

1

1 гестирование

29. Г)6rrqатrтrр f)ппп,,,,,-,
1

30.
Vrwп rlJvJl.b.lыл. \JrrOрныи ПРЫЖОК На
гимIIастического козла. 1 1 зачет

31. о6.rтlатттла П
1

учJ :чдддrч. JдФщIlч л lrgрgJl(iзiШИЕ На
гимнастической скlпdейке

1

з2. UовершеЕствование. Лазание и перелезаIIие Еа
гимцастической скап{ейке 1 1

JJ. rt'хника оозопасности на уроках волейбола.
1 1

з4. \-rUучсние. Uтоика и передвижение игрока.
Ц9р9дача мяча двумя рук€lп{и свеохч.

1 1

з5. t\онтроJIьЕый. llрием и передача мrIча двумя
)укап{и сверху. 1 1 3ачет

з6. uоуrение. rlрием и передача мяча двумя
СУКаI\,lИ СНИЗУ.

1

1

з7. Коптрольный. Прием и поредача Mя.Ia двуN[я
руками сцизу. зпчет

з8. Uоr{ение. ttижЕяrl прям€ш подача мяча.
1 1

з9.

40.

\онц)оJьIIыи. нижцяя прямzuI подача мrIча.
1 1 }ачет

JUучgние. берхЕяя прямtlя подача мяча.
1 1

4I. Концtольньтй. Верхняя прямаrI подача мяча.
1 l }ачет

42. |Совершенствование. ЗакреплениепройденЕого
Frлатериаrrа.

1 1

4з,
'ехника безопасности на урокФ( баскетбола

1 1

44. 0бучепие. Стойка и передвижеЕие ицрока.
Ведение мrпIа на месте.

1

1

1

45. Контрольный. Ведение мяча на месте.
1 зачет

46. Обуrение. Ведение мяча Еа месте. Ловля и
Iередача мяча.

1 1

47. Контрольный. Ведение мяча в движении.
1 1 ]ачет

48. [Iовля и передачи мrIча. Броски мяча в корзину.
1 1

49. КоЕтроJIьный. Ловля и передачи мlIча. Броски
чlяча в корзину. 1 1 Зачет

50. Учебная игра в баскетбол.
1 1

51. Учебнм игра в баскетбол.
1 1

52. Учебная игра в баскебол.
1 1

5з. Совершенствование. НепрерывныйЪг.
1 1

1

1



54. Совершенствование. Непрерывный бег.
1 1

55. Контрольный. Непрерывный бег.
1

1 Гестироваrrие

56. Совершенствование. Спринтерский бег.
1 1

57. Совершенствование. Спринтерский бег.
1 1

58. Контрольньп1. Спринтерокий бег.
Прыжкивдлинусместа. 1

1 гестирование

59. Iехника безопасности на урокФ( мини-футбола. i 1

60. Сбу"rение. Ведепие и передачи футбольного
ияча.

1 1

61. Контрольный. Ведение фугбольного мяча.
1

1 зачет

62. Обуlение. ЖонглироваЕие и передачи
фугбольного мяча.

1 1

бз. Контропьньй. ПередаtIи и жонгJIирование
}угбольного мяча.

1 1 }ачет

64. Эовершенствование. Жонглирование
Ьутбольного мяча.

1 1

65. Контроrьпый. Жонгrп,rрование фубольного
шяча.

i 1

66. Учебная игра в мини-футбол.
1 1

67. Учебная игра в мини-фугбол.
1 1

68. Учебная игра в мини-футбол.-
1 1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ 68 24 44

б клАсс

.]\lъ

п
/

п

Тема урока количество часов Виды,

формы
контрол
я

всего контрол
ьные

работы

практи
ческие

работы

1
Техника безопасности на урокФ( легкой
атлетики.

1 1

2. Сбучение. Спринтерокий бег (техника Еизкого
этарта).

1 1

a Контроrьньй. Спринтерский бег. (бег 30
метров с низкого старта).

1
1 гестирование

4. Совершенствование. Спринтерский бег (бег по
цистштции)

1
1

5. Контрольный. Спринтерский бег (бег 60 метров
э низкого старта);Прыжок в длину с места.

1
1 гестировЕlние

6. Комбинированный. Прыжок в длину с места.
1

1

7. Контрольный. Прыжок в длину с места.
1

1 зачет

8. Сбуrение. Метаrrие маJIого мяча.
1

1

9. Комбинироваrтный. Метаrrие малого мяча на
цtшьность.

1
1



10. uовершенствование. Метаtrие мtлJIого мяча на
цаJIьность. 1 1

11
1 1 зачет

12. Jo}reниe. lIрыжки через скакалку.
1 1

13. NOн,rрOльпыи. Ilрыжки через скакалку за 1

иинуту. 1 1 гестировtшие

14. Обуrение. Прыжки в высоту способоlrл согнув
ноги 1 1

15. г..Oн,IроJIьныи. rrрюкки в высоту способом
ЭОГЕУВ НОГИ 1

1

1 зачет

16.
16 Е,lJ avrrllv. Uvl, л(L лJlуlпtlцtr лиU.r'аНЦИИ

1

17. uовершепствование. Бег па длишIые
цистанции. 1 1

гестировЕtIIие18, Контрольный. Тест- 1000 м.
1 1

19. Iехника оезопасЕости на уроках гимнастики с
rлементаtrли акробатики.

1 1

20, Контрольный. Строевые упрЕDкtIония.
1 1

2l. |UЬуIение. Лодтягивание на перекпадине.
lКувьфок вперед и назад.

1 1

22. контроJIьный. I lодтягивания на перекJIадине.
Крырок вперед-пазад.

1 ]ачет

2з. Обуrение. Кувьтрок вперед-назад. С"оt*u 
"utопатках. 1 1

24. Контроrьньй. Стойка на лопатк€lх. Кувьтрок
вперед-Еа:}ад.

1 1 ]ачет

25. uоучение. метание набивного мла из-за
головы в положении сед.

1 1

26. Контро.тьный. Метание набиjпого мячаТуЙ
головы в положении сед.

1 1 lачет

27, Обуrение. Сгибание-разгибаrrие туловища из
ГIоложения лежа на спине.

1 1

28. Контроlьный. Сгибание-разгибаrrие туловища
из положения лежа на спиЕе.

1
1 гестироваIIие

29. Uоучение. UпорЕый пры)кок на
гимнастического козла.

1 1

з0. Контрольньй. Опорньй прыжок на
гимнастического козла.

1 1 }ачет

31. Обуrение. Лазаtrие и перелезание на
гимЕастической скамейке

1 1

Совершенствование. Лазаrrие и перелезание на
гимнастической скамейке

1 1

JJ. Гехника безопасности Еа урокФ( волейбола.
1 1

з4. Обучение. Стойка и передвижение игрока.
Передача мяча двумя рукаN,rи сверху.

1 1

з5. Контроrьньтй. Прием и передача мяtIа двуп[я
)укаI\dи сверху.

1
1 3ачет

з6. )буrение. Прием и перодача мяча двумя
)укац{и снизу.

1 1

з7. (онтрольньтй. Прием и передача мrIча двупш
)укап{и снизу.

1
1 зачет

1



38. Обуrение. Нижняя прямalя подача мяча.
1 1

з9. Контрольный. Нижняя прямаrI подача мяча.
1 1 }ачот

40. сбучение. Верхняя прямая подача мяча.
1 1

4t. Контрольный. ВерхняrI прямая подача мяча.
1

1 ]ачет

42. Совершенствование. Закрепление пройденного
иатериала.

1 1

4з. Гехника безопаспости на урокаr( баскетбола.
1 1

44. Эбучение. Стойка и передвижение игрока.
Ведение мяча на месте.

1 1

45. Контрольный. Ведение мяча на месте.
1 1 зачет

46. Сбуrение. Ведение мяча на месте. Ловля и
передача мяча.

1 1

47. Контролъный. Ведение мяча в движении.
1

1 }ачет

48. Повля и передачи мяча. Броски мяча в корзину.
1 1

49. Контрольньтй. Ловля и передачи мяча. Броски
ияча в корзину.

1
1 Зачет

50. Учебная игра в баскетбол.
1 1

51. Учебная игра в баскетбол.
1 1

52. Учебная игра в баскетбол.
1 1

5з. Совершенствование. Непрерывньй бег.
1 1

54. СовершенствоваIIие. Непрерывньй бег.
1 1

55. Контрольный. Непрерывный бег.
1

1 Гестировшrие

56. Эовершенствование. Спринтерский бег.
1

1

51. СовершенствоваIIие. Спринтерский бег.
1

1

58. Контрольный. Спринтерский бег.
Прыжкивдлинусместа.

1
1 гестиров€шие

59. Гехника безопасности на уроках мини-фугбола
1

1

60. Эбучение. Ведение и передачи фугбольного
ияча.

1
1

61. Контрольный. Ведение фугбольIIого мяча.
1

1 ]ачет

62, )буrение. Жонглирование и передачи
ьутбольного мяча.

1
1

бз. Контроrьньй. Передачи и жонгJIирование
ьутбольного мяча.

1
1 }ачет

64. Совершенствование. Жонглирование
ьутбольного мяча.

1
1

65. Контро.тьньй. Жонгlпарование футбольного
uяча.

1
1

66. Учебная ицра в мини-футбол.
1

1

67. Учебная игра в мини-футбол.
1

1



чебная игра в мини-футбол.-

ОБЩЕЕ КОЛИtIЕСТВО ЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ

7 клАсс

лtь

п
/

п

Тема урока
количество часов

Виды,
формы
коцтроля

всего коптрол
ьные

работы

практп
ческпе

работы
1

Гехника безопасности Еа урокФ( легкой
1тлетики.

1 1

2. Эбучение. Спринтерский бег (техника Еизкого
парта).

1 1

3. Контрольный. Спринтерский бег. (бег 30
иетров с низкого старта).

1
1 r9чlлрUбitrниý

4. СовершенствоваЕие. Спринтерский бег (бег по
цистшrции)

1 1

5. Контроrьный. Спринтерский бег (бег 60 метров
с низкого стартq);Прыжок в длину с места.

1
1 rcстирование

6, Комбинированньй. Прыжок в длину с моста.
1 1

1. Контрольный. Прыжок в длину с места.
1 1 }ачет

8. |Обучение. Метаrrие маJIого мrIча.
1 1

9. Комбинироваrrньй. Метаrrие малого мrrча на
цапьность.

1 1

10. Совершенствование. Метаrrие малого мя.Iа на
цальность.

1 1

11. Контро.тьньтй. MeTarrиe маJIого мяtrа о разбега
ilа даJIьность.

1
1 зачет

12. Эбуrение. Прыжки через скак€}лку.
1 1

13. Контроrьньrй. Прыжки через скакапку за 1

иинугу.
1 1 гестирование

t4. Обу,rение. Прыжки в высоту способом согнув
ЕIоги

1 1

15. Контро.тьньтй. Прыжки в высоту способом
ЭОГЕУВ НОГИ

1
1 }ачет

16. Эбучение. Бег на длинные дистанции 1 1

17. Совершенствование. Бег на длишIые
цист€lЕции.

1 1

18. Контрольный. Тест- 1000 м.
1

1 гестирование



19. Гехпика безопасности на уроках гимнастики с
rпементаtuи атtробатищи.

1 1

20. Контроrьньй. Строевые упрскЕения. 1 1

2|. 0бучение. Подтягившtие на перекJIадине.
Кувьтрок вперед и наз4д.

1 1

22, Контроlьньтй. Подтягивания на перекпадине.
Кувьтрок вперед-Еrrзад.

1
1 зачет

Zэ. Обуrение. Кувьтрок вперед-нш}ад. Стойка на-
|.Iопатках.

1 1

24. Контроrьный. Стойка на лопаткtж. Кувьrрок
вперед-назад.

1 1 }ачет

25. Эбучение. Метание цабивного мяча из-за
:оловы в положении сед.

1 1

26. Контрольньй. Метаrrие набивного мяча из-за
головы в положении сед.

1 1 ]ачет

27, 0буrение. Сгибание-разгибаlrие туловища из
положения лежа на спице.

1 1

28. Контроrьный. Сгибание-разгибаrrие туловища
из положения лежа на спине.

1 1 гестирование

29. Обуrение. Опорный прыжок на
гимнастического козла.

1 1

з0. Коптрольньтй. Опорньй прыжок на
гимнастического козла.

1
1 зачет

31. Обуrение. Лазание и перелезание Еа
]имнастической скамейке

1 1

Совершенствование. Лазадrие и перелезаЕие IIа
гимнастической скаrrлейке

1 1

a1
JJ. Гехника безопасности на урока/y волойбола.

1 1

з4. Обу.lение. Стойка и передвижение игрока.
передача мяча двумя рукаJчrи сверху.

1 1

35. Контро.тьный. Прием и передача мяtIа двуN[я
рукtlil,lи сверху.

1
1 3ачет

36. Сбу.rение. Прием и передача мяча двумя
ржаI\dи снизу.

1 1

з7. Контроrьный. Прием и передача мяча двуN[я
)укtлI\{и сЕизу.

1
1 }ачет

38. Обуlение. Нижняя прямая подача мяча.
1 1

з9. Контрольный. Нижняя прямая подача мяча.
1

1 }ачет

40. Обуrение. Верхняя прямаrI подача мrIча.
1

1

4|. Контрольньй. ВерхняrI прямая подача мяча.
1

1 ]ачет

42. Совершенствование. Закрепление пройденЕого
иатериапа.

1 1

4з. Гехника безопасности на уроках баскетбола.
1

1

44. Обучение. Стойка и передвижение игрока.
Ведение мяча Еа месте.

1
1

45. Контрольный. Ведение мяча Еа месте.
1

1 }ачет

46. Эбучение. Ведение мяча на месте. Ловля и
Iередача мяча.

1
1

47. Контрольньтй. Ведение IrtгIа в движении. 1
1 }ачет



48. Повля и передачи мяча. Броски мла в корзину.
1 1

49. Коптрольньтй. Ловля и поредачи мяча. Броски
бIча в корзиЕу.

1 1 Зачет

50. Учебная игра в баскетбол.
1 1

51. Учебная игра в баскетбол.
1 1

52. Учебная игра в баскетбол.
1 1

53. Совершенствование. Непрерывный бег.
1 1

54. СовершенствоваIIие. Непрерывный бег.
1 1

55. Контрольный. Непрерьвный бег.
1 1 Гестирование

56. Эовершенствование. Спринтерский бег.
1 1

51. Совершенствование. Спринтерский бег.
1 1

58. Контрольньй. Спринтерский бег.
Прыжкивдлинусместа. 1 1 r9l9IzrРUl,atrtlиE

59. Техника безопасности на урока( мини-фугбола.
1 1

60. Обуrение. Ведение и передачи футбольного
ияча.

1 1

61. Контрольrrьй. Ведение футбольного мrIча.
1 1 }ачет

62. Сбуlение. ЖонглироваЕие и передачи
!угбольного мяча.

1 1

бз. Контрольньrй. Передачи и жонгJIирование
Ьугбqпьпого мяча.

1 1 зачет

64. Совершенствование. Жонглирование
футбольного мяча.

1
1

65. Контрольный. Жонглирование футбольного
иrIча.

1
1

66. Учебная игра в мини-фугбол.
1 1

67. Учебцм игра в мини-фугбол.
1

1

68. Учебнм игра в мини-фугбол.-
1 1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ 68 24 44



8 клАсс

}lъ

п
l
п

Тема урока количество часов Вrцы,
формы
коптрол
я

всего контрол
ьпые

работы

практп
ческие

работы

1
гехника безопасностцд4Jроках легкой атлетики. 1

1
Эбучение технике спринтерского бега 1 1

a
J.

Сприrrгерский бег (техника низкого старта). 1 1

4.

-5.

Эприrrтерский бег. (бег 30 метров с низкого старта).
1 1 гестирование

Эприrrгерский бег (бег по дистанции) 1 1

6. Сприкгерский бег (бег 60 метров с низкого
этарта);Прыжок в длиrrу с места.

1
1 гестирование

7.
фццкоквдлиrrусместа. 1 1

8.
Прыжок в длиЕу с места-тест. 1

1 гестироваIIие

9.
Метание малого мrIча. 1 1

10' 
|М.r*ие мапого мJIча Еадальность. 1 1

11
Метание малого мяча на даJIьность.

1 1

12' Йrчrr. on*ого мяча с разбега на даJIьность.
1 1 ]ачет

13.
Iрыжки через скакалку. 1 1

14.
Прыжки через скак:шку за 1 миЕуту. 1

1 гестирование

15.
Прьlжки в высоту способом (согнув ноги). 1 1

16.
Прыжки в высоту способом (согнув ноги) 1

1 зачет

17.
Техника безопасности на уроках мини-ф]л,бола. 1

18.
Ведение и передачи фубольного мяча. 1 1

19.
Ведение футбольного мяча. 1 1

20.
Жонглирование и передачи футбольного мяча.

1
1

2I
передачи и жонглирование фугбольного мяча

1 1

22.
Конглирование фубольного мяча. 1 1

Zэ.
жонглирование фrrгбольного мяча. 1

1 зачет

24. Гехника безопаоности на урока( гимнастики с
)лементап{и акробатшtи.

1

25.
Строевые упрФкнения. 1



26. Подтягивание на перекпадине. Кувырок вперед и
назад.

1
1

27. Подтягивания на перекпадине. Крырок вперед-
Iазад.

1
1

28.
Кyвырок вперед-нtlзад. Стойка на лопаткж.

1
1

29.
Этойка на лопатках. Кувырок вперед-назад.

1
1 }ачет

з0. иотание набивного мяча из-за головы в положении
}ед.

1
1

31. иетание набивного мяча из-за головы в положении
]ед.

1
1

з2. Эгибание-разгибание туловища из положения лежа
па спине.

1
1

JJ. Эгибание-разгибание туловища из положения леrt€
ilа спине.

1
1

з4. гибание-разгибание рук в упоре лежа.
1

1

35. гибание-разгибание рук в упоре лежа.
1

1 гестирование

з6. гехника безопасности на уроках волейбола.
1

з7. Стойка и передвюкение игрока. Передача мяча
пвчмrtr DYкап{и свеDхч.

1
1

з8.
Iоием и пеDедача мяча двyмя Dуками сверху,

1
1

з9, Iрием и передача мяча двумя руками снизу
1

1

40.
Поием и передача мяча двум,I рукап{и снизу.

1
1 }ачет

4|.
[Iижняя пDямшI подача мяча.

1
1

42. Нижняя прямаJI подача мяча.
1

1 }ачет

4з. верхняя прямая подача мяча.
1

1

44.
Верхняя прямая подача мяча.

1
1 }ачет

45.
3акрешlение пройденного материаJIа.

1

46. гехника безопасности на уроках баскетбола.
1

47. Этойка и передвшкение игрока. Ведение мяча на
иесте.

1
1

48. веление мяча на месте.
1

1

49.
Ведение мяча на месте. Ловля и передача мяча.

1
1

50. ведение мяча в двюкении.
1

1 }ачет

51. Повля и передачи мяча. Броски мяча в корзину.
1

1

52.
IIовля и передачи мяча. Броски мяча в кор9цщ/.

1
1 }ачет

53. Броски мяча в корзиtry.Тшсгические действия в
нападении.

1
1

54. Броски мяча в корзиЕу. Талсгические действия в
ilападении.

1
1 }ачет

55. гехншtа безопасности на урокФ( леrкой атлетики.
1

56.
FIепреDывный бег

1
1



57.
5-ти минутный бег 1

1 гестироваIIие

58.
]пDинтеDский бег.

1
1

59.
]пDинтеDский бег.

1
1

60.
Бег 100 метров.

1
1 гестирование

61. ]приrrтеDский бег. Прыжки в длиЕч с места.
1 1

62. IрыжкивдлиЕусместа. 1
1 }ачет

бз. Гехника безопасности на урокФ( фугбола
1

64. Гехническая подготовка в фугболе
1 1

65. Гехническая подготовка в фугболе
1

1

66. Гехническая подготовка в фугболе. Учебная
агра в фубол.

1
1 зачет

67. Гехническая подготовка в фрболе. Учебная
агDа в футбол.

1
1

68. Гехническм подготовка в фугболе. Учебная
агDа в фчбол.

1
1 }ачет

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ 68 24 +4

9 клАсс

м

п
l
п

Тема урока количество часов Впды,

формы
контрол
я

всего контрол
ьные

работы

практи
ческие

работы

1 Iехника безопасности на уроках легкой атлетики.
1

2.
обучение технике спринтерского бега

1
1

a
принтерский бег (техника низкого старта)

1
1

4. Сприrrтерский бег. (бег 30 метров с низкого старта).
1

1 гестирование

5.
пDинтеDский бег (бег по дистанции)

1
1

6, Спринтерский бег (бег 60 метров с низкого
этарта):Прьlжок в длиЕу с места.

1
1 tестирование

1, Iрыжоквдлинусместа.
1

1

8. Iоыжок в длиIry с места-тест,
1

1 гестирование

9.
Метание маJIого мяча.

1
1

10.
Метание мшIого мяча на дшIьность.

1
1

11. Метание малого мяча на даJIьность.
1

1

|2. Иетание м€шого мяча с разбега на даJIьность.
1

1 }ачет



'' _Ь** через скакаJIку 1 1

14' Ьr** 
".рез 

скакаJIку за 1 минугу 1 1 tестироваIIие

15' Ь"** в высоту способом (согнув ноги) 1 1

16' Ь"** в высоту способом (согнув ноги) 1 1 ]ачет

17' 
lТ.rr*чб.rопч""о."rruуро**мини-футбола. 1

18' 
b"o.rr. r r"p.our, фуrбоп""о"о мяч& 1 1

19' 
Ь.д."r. фубоп"rо.о 

"r"u.
1 1

20' 
Ь".aирование и передачи фубольного мяча 1 1

21' 
bo.our" " 

*оr*"ооваIIие фуrбольного мяча. 1 1

22' 
bo".n"po"*""фубоп""о"о,"*u. 1 1

23' 
bo".n"po"*r" фуrбоп"*о.о *""u 1 1 lачет

24. |Техншса безопасности на урока( гимнастики с
Рлемеrпами акробапж1.1. 1

25.
Строевые упражнения. 1

26. lодтягивание на перекпадине. Кувырок вперед и
Iазад. 1 1

27. |Полтягивания на перекпадине. Кувырок вперед-
lназад.

1 1

28.
Кувырок вперед-назад. Стойка на лопатках. 1 1

29.
Стойка на лопатках. Кувырок вперед-назzuI. 1

1 зачет

з0. метание набивного мяча из-за головы в положении
)ед. 1 1

з1. иетание набивного мяча из-за головы в положении
)ед.

1 1

з2. сгибание-разгибание туловища из положения лежа
ilа спине. 1 1

JJ. Сгибание-разгибание туловища из полФкения лежа
Еа спине. 1 1

з4.
Эгибание-разгибание рук в упоре лежа 1 1

35.
Эгибание-разгибание рук в упоре лежа. 1

1 гестированио

з6.
гехника безопасности на уроках волейбола. 1

эl. Этойка и передвюкение игрока. Передача мяча
цвумя рука.лtи оверху.

1 1

з8.
Прием и передача мяча двумя руками сверху,

1 1

з9.
rрием и передача мяча дв]aмя руками снизу. 1 1

40.
Прием и передача мяча двумя руками снизу 1

1 ]ачет

4l.
Нижняя црямая подача мяча. 1 1

42. Ниrctяя прямая подача мrIча. 1
1 зачет

4з.
Верхняя тгрямшI подача мяча. 1 1

44.
}ерхнця прямая подача мяча. 1 1 }ачет



45.
}акрешlение пройденного матеDиzurа 1

46.
гехнlжа безопасности на ypok€lx баскетбола 1

47, Uтоика и пOредвIокение игрOка. Ведение мяча на
месте. 1 1

48.
Ведение мяча на месте. 1 1

49.
Ведение мячQ на месте. Ловля и передача мяча. 1 1

50.
Ведение мяча в двюкении. 1 1 зачет

51.
I[овля и передачи мяча. Броски мяча в корзиЕу. 1 1

52.
Повля и передачи мяча. Броски мrIча в корзиЕу. 1 1 зачет

53. Броски мяча В корзиrry.Таrстические дейсr"и" в
ilападении. 1 1

54.

-)).

Ыроски мJIча В корзиtry. Такгические действия в
lападении. 1 1 }ачет

'ехника безопасностцдq )ц)ках легкой атлетики. 1

56.
:[епрерывный бег, 1 1

57.
i-ти минугный бег 1 1 гестирование

58.
]прикгерский бег. 1 1

59.
Спришгерский бег. 1 1

60.
Бег 100 метров. 1 1 гестирование

61.
Спришгерский бег. Прыжки в длину с места. 1 1

62. Прыжкивдлинусместа. 1 1 зачет

бз. Гехника безопасности на ypoкzlx фугбола
1

64. Гехническая подготовка в фугболе
1 1

65. IехническzuI подготовка в футболе 1 1

66, Гехническzul подготовка в фугболе. Учебная
iгра в фJлбол.

1
1 зачет

67. Iехническая подготовка в фугболе. Учебная
ццрq в фубол.

1 1

68. ГехническаlI подготовка в фугболе. Учебная
агра в футбол.

1
1 зачет

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ 68 24 44



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВДТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССД

5 клАсс
Физическая культура. 5-7 класС/ВиленскИй м.я.' Туревский и.м., Торочкова Т.Ю. и другие; под
редакцией Вилеrrского М.Я., Акционерное общество <Издательство,,Про.".щение));
Введите свой вариаtrт:
6 клАсс
Физическая культура. 5-7 класс/Виленский м.я., Туревский и.м., Topo.IKoBa Т.Ю. и д)угие; под
редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество <Издательство,,Про"".щение) 

;Введите свой вариаrrт:
7 клАсс
Физическая культура. 5-7 класс/Виленский м.я., Туревский и.м., Торочкова Т.Ю. и другие; под
редаrсцией Виленского М.Я., Акциоперtrое общество <Издательство,,tlрооr"щение)) 

;Введите свой вариаrrт:
8 клАсс
Физическая культ}aра, 8-9 класс/JIях В.И., АкционерЕое общество <Издательство кПросвещение) ;Введите свой варишrт:
9 клАсс
Физическая культ}aра, 8-9 класС/JIях В.И., АкционеРное общеСтво <Издательство <Просвещение)) ;Введите свой вариаrrт:
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯУЧИТЕЛЯ
5 кJIАсс
, Авторская програп{ма кКомплексIIая програil,tма физического воспитания уIаIцихся 1-11 классов>
В.И. JIяха, А.А. Здаrrевича (М.: Просвещение, 2011);
, JIях в. и., Мейксон Г. Б.. ПрограI\{мы по физической культуре 1-11 кпассы. Рекомепдоваlrо
Министерством образоваrrия РФ. - Москва, Просвещение,2d0} г.
, Литвинов Е.И., Виrrянский М. Я.,.Тукунов Б. И. Програluмы по физической культуре 1-11 классы. -
Москва, *Просвещение.*, 2006г.
, А. П. Матвеева. Примерные програп{мы осIIовIIого общего образования. Рекомендовано глtвным
управлением развития общего среднего образования РФ, Москва, Радиоrcвязь, 2006 г.
, HayT Ho - методический журнап <Физическая культура в школе>. Издательство <Школа Пресс>.
б клАсс
, Авторская програr\лма <Комплекснtш програN,Iма физического воспитrlниrl учатцихся 1-11 классов>
В.И. JIяха А.А. Здапевича (М.: ПросвещеЕие, 2011);
, JIях в. и., Мейксон Г. Б.. ПрограI\,lмы по физической культуре 1-11 кJIассы. Рекомендовано
Министерством образования РФ. - Москва, Просвещение,2007 г.
, Литвинов Е.И., Виляпский М. Я.,.Тукунов Б. И. Програruмы по физической культуре 1-11 кпассы. -
Москва *Просвещение.*о 2006г.
, А. П. Матвеева. Примерные програпdмы основIIого общего образоваlrия. Рекомендовtlно главным
управлецием ршвития общего среднего образования РФ, Москв4 Радио-связь, 2006 г.
, На}^тно - методический жлrнал <<Физическая культура в школе). Издательство <<ТIIкола Пресс>.
7 клАсс
, Авторская програil{ма <Комплекснtlя програildма физического воспитания учащихся 1-11 классов>
В.И. JIяха А.А. Здаlrевича (М.: Просвещение, 2011);
'JIях В. И., Мейксон Г. Б.. ПрограN{мы по физической культуре 1-11 кпассы. Рекомендовшrо
Министерством образоваrrия РФ. - Москва" Просвещение, 2007 г.
'ЛитВиЕов Е.И., Вилянский М. Я.,.Тукунов Б. И. Програrrлмы по физической культуре 1-11 шrассы. _

Москва, *Просвещение.*, 2006г.

'А. П. Матвеева. Примерные процрап4мы основIIого общего образования. Рекомендовано главным
}пРавлением развития общего среднего образоваrrия РФ, Москвц Рqдио-связь, 2006 г.
' Наlпц19 - методическиЙ журнапr <<Физическая культура в школе). Издательство <Школа Пресс>.
8 клАсс
'Авторская програп,rма <<Комплексная програп{ма физического воспитания учатцихся 1-11 KrraccoB>
В.И. JIяха А.А. Здапевича (М.: Просвещение, 2011);
, JIях в.и., Мейксон Г. Б.. Програплмы по физической культуре 1-11 кJIассы. Рекомепдоваrrо
Министерством образоваrrия РФ. - Москва, Просвещенае,2007 r,



, Литвинов Е,И,, Вилянский М. Я.,.Тукунов Б. И. Програlrлмы по физической KyJБType 1-11 кпассы. -Москва, *ПросвещеЕие.*, 2006г.
, А, П, Матвеева. Примерные процрап,rмы основного общего обрщовапия. РекомоIIдоваIIо гдавным
УПРаВЛеНИеМ РаЗВИТИЯ ОбЩеГО СРеДНеГО образоваrrия РФ, Москва, Рqдио-связь, 2006 г.
' На5пд19 - методический журнал <Физичеa** культура в школе)). Издательство <Школа Пресс>.9 клАсс
, Авторская процрапdма кКомплекснм процраil{ма физического воспитания учатцихся 1-1 1 классов>В.И. JIяха, А.А. Здаrrевича (М.: Просвещенйе, 201D;
, JIях в, и,, Мейксон Г, Б" Програп{мы по физической культуре 1-11 кJIассы. РекомеrrдоваlrоМинистерством образования РФ. - Москва, ПросвещеЕие,2007 r., Литвинов Е,И,, Вилянский М. Я.,.Тукунов Б. И. Програпrмы по физической культуре 1-11 классы. -Москва, *Просвещение.*о 2006г.
, А, П, Матвеева, Примерные ПРОГРtll\,tмы осповного общего образоваrrия. РекомендовЕlIIо главным
управлеЕием развития общего среднего образоваrrия РФ, Москва, Радио<вязь, 2006 г., Наlцllо - методический журнатr <Ф:rзлческаякультура в школе)). Издательство <<Школа Пресс>.
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЪНЫЕ РЕСУР-СЫ Й РВСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
5 клАсс
1, Российский учlбник: вебинары, мотодическаJI литература, уrебники htфs://rosuchebnik.ru/
2, Мультиурок - Сайт у,дllелей Физической *уо"rур"r, подготовка к олимпиадап{.
https ://multiurok.ru/all-sites/fi zkultura/
3, Коллекция цифровьrх образовательЕьD( ресурсов - статьи в научIIьD( журпаJIах о преподавании
физической культуры:
http ://schoo1-collection. edu.ru/cataloфeacher
4, Физкультура в школе - материаJIы по всем рвделаil,r програпdмы с 1 по 11 классы в помощь учитеJIю
физической культуры: http://www.fizkulturavshkole.ru/
5. Сетевые образовательные сообщества кОткрытьтй кJIасс). Предмет
<<Физическая культурo>: прогр€lп{мы, презеЕтации, тестовые задания: http://www.openclass.ru/
6, Сйт учителей физической культуры: прогр€lп{мы по видапл спорта, кроссворды, статьи9 комппексы
упрФкЕений, правила соревнований: http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.rul
7. Учительский портап - процрапdмы, презентации, тестовые задания, конц}ольные вопросы,
конспекты:
https://www.uchportal.rulload/1 0 1

б клАсс
1. Российский уlебник: вебинары, методическаlI литератур4 учебники htфs://rosuchebnik.rrl
2. МультИурок - Сайт ушlелей ФизИческой культуры, подготовка к олимпиадап{.
https : //multiurok. rr./al l - sites/fi zkultura/
3. Коллекция цифровьrх образовательньIх ресурсов - статьи в ЕаучIньD( журнаJIа( о преподавании
физической культуры:
http ://school-collection. еdu.ru/саtаlофеасhеr
4. Физкультура в школе - материапы по всем разделам програJ\{мы с 1 по 11 классы в помощь )литеJIю
физической культуры: http://www.fizkulturavshkole.rr/
5. Сетевые образовательные сообщества <Открытый кJIасс). Предмет
<<ФизическаJI культурa>: програп{мы, презеЕтоции, тестовые заданиrI: http://www.openclass.rrr/
6. Сайт упателей физической культуры: програпdмы по видаIчf СПОРТа, кроссворды, статьи, комплексы
упра)кнений, правила соревнований: http://fizkultura-na5.rul
htфs://fk-i-s.rr/
7. Учительский портал - процрtlплмы, презентоции, тестовые задtlния, конц)ольные вопросы,
конспекты:
https://www.uchportal.rulload/1 0 1

7 клАсс
1. Российский уlебник: вебипары, методическ€lя литература, уrебники https://rosuchebnik.rul
2. Мультиурок - Сайт упателей Физической культlры, подготовка к олимпиадапd.
https ://multiurok.rr:/all-sites/fi zkultur'
3. Коллекция цифровьur образовательЕьrх ресурсов - статьи в науцБD( )IсурЕапФ( о преподаваIIии
физической культдrы:



hф ://school-collection. edu. rr:/catalo g/teacher
4, Физкультура в школе - материаJIы по всем разделап{ програпdмы с 1 по 11 шtассы в помощь уштеJIю
физичоокой культуры: hф://www.fizkulturavshkole.rr/
5. Сетевые образовательные сообщества кОткрытьй кJIасс). Прaд*a,
<<Физическая культура): програп{мы, презеЕтоции, тестовые задапия: http://www.openclass.ru/
6, СйТ УПаТеЛей фИЗИЧеСКОй КУЛЬТУРЫ: ПРОгра*rмы по видаi\4 спорта, кроссворды, статьи, комIIJIексы
упра)кнений, правила соревновtlний: http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.rul
7, Уrцательский портапr - програп,rмы, презентtцIиЕ, тестовые заданиrI, конц)ольЕые вопросы,
конспекты:
https ://www.uchportal.rr:/load/ 1 0 1

8 клАсс
1. Российский уlбник: вебинары, методическм литературq учебники htфs://rоsчсhеЬпik.rr/
2. МультИурок - CariT уп,IТелей ФизИческоЙ *yn"ryp"r, подготовКа к олимпИаДаr'I.
https : //multiurok. ru/all- sites/fi zkultura/
3. Коллекция цифровьur образовательньIх ресурсов - статьи в наrIцьD( журнtLпах о преподавании
физической культуры:
http ://school-collection. edu. rulcatalog/teacher
4. Физкультура в школе - материаJIы по всем разделаI\4 проIраI\{мы с 1 по 11 классы в помотц, }цитеJIю
физической культуры: http://www.fi zkulturavshkole.rr/
5. Сетевые образоваТельные сообщества кОткрытьй кJIасс)). Предмет
<Физическш культурa): процрап{мы, презенftцIии, тестовые з4дания: http://www.openclass.rr./
6. Сайт ушателей физической культуры: процрап{мы по видаN,r спорта, кроссворды, статьи, комппексы
упрФкнений, правила соревнований: http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.rul
7. У,штельский портап - програil{мы, презентшIии, тестовые заданиjI, конц)ольные вопросы,
коцспекты:
https ://www.uchportal.ru/load/ 1 0 1

9 клАсс
1. Российский учебник: вебинары, методическruI литература, учебники htфs://rosuchebnik.rr,/
2. Мультиурок - Сйт 1.,дl,дgrей Физической культуры, подготовка к олимпиадtlпd.
http s : //multiurok. ru/al 1- sites/fi zkultura/
3. Коллекция цифровьпс образовательIIьD( рес)rрсов - статьи в научньD( журнaлах о прёподаваrrии
физической культуры:
http ://school-collection. edu.rrr/catalo g/teacher
4. Физкультура в школе - материаJIы по всем разделаN{ програп{мы с 1 по 11 классьт в помощь учителю
физической культуры: http://www.fizkulturavshkole.ru/
5. Сетевые образовательные сообщества <Открытьп1 кпасс>. Пред,лет
<<Физическая культурD: программы, презентации, тестовые задания: http://www.openclass.ru/
6. Сайт уrителей физической культуры: процраплмы по видаI\,l СПОРТа, кроссворды, статьи, комплексы
упрФкIIений, правила соревЕоваIIий: http://fizkultura-na5.ru./
https://fk-is.rr/
7. Учительский портаJI - програплмы, црезентilIии, тестовые задЕшиrI, конц)ольЕые вопросы,
конспекты:
https ://www.uchportal.ru/load/ 1 0 1



МАТЕРИАJIЪНО_ТЕХНИ[IЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
.Щемонстраlдионный материал :

' таблицы стшIдартов физического рtr}вития и физической подготовленности;
. плакаты методические;
, портреты вьтлающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и олимцийского
движения.
Технические средства:
. аудиоцеЕтр с системой озвучиваIIия спортивньD( зщIов и площадок;
. мегафон;
. экрttн (rrа штативе или назесной);
. цифровая видеокаI\{ера.

ОБОРУДОВАНИЕ ДJIЯ ПРОВЕДЕНИЯ IРЖТИtIЕСКИХ РАБОТ
Учебно-практичеокое и уrебно-лабораторное оборудование :

о стенка гимнастическая;
. бревно гимнастическое напольЕое;
. скамейки гимЕастические;
. перекпадина гимаастическая ;

. паJIки гимнастические;

. скакапки гимнастические;
, обрlпд1 гимнастические;
. кольца гимнастические;
. матыгимЕастические;
. перекJIадина навеспая;
. кашат дJIя лазанья;
о комплект навесЕого оборудования (мишени, перекJIадины) ;

. мячи набивные (1 кг);

. мячи массФкные;

. мячи-хопы;

. мrп[и мtшые фезиновые, теннисные );

. мяIм средние резиновые;

. мrпм большие фезиновые, футбопьные, волейбольные, баскетбольные);

. кольца пластмассовые разного размера;

. кольцарезиновые;

. планкадJIя пршiкков в высоту;

. стойки дJIя пры)кков в высоту;

. рулетка измерительнм (10 м, 50 м);

. щиты с баскебольными кольцtlN,Iи;
! vPо стойки волеиоольные;

. стойки с баскетбольными коJIьцаI\аи;

. соткаводейбольная;
о конусы;

. фуболъные ворота


